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 مقدمـة
 

مѧѧѧن المѧѧѧزايا المѧѧѧتاحة لѧѧѧنا فѧѧѧي حياتѧѧѧنا الѧѧѧروحية 
. وآمؤمنѧين بالمسѧيح يسѧوع أن نتحرر من الخوف         

وحتѧѧي إن شѧѧعرنا بالخѧѧوف يمكنѧѧنا أن نѧѧتقدم للأمѧѧام  
هѧѧѧو لѧѧѧنا . وأن نعمѧѧѧل، لأن االله معѧѧѧنا دائمѧѧѧاً ليحميѧѧѧنا 

ة، يѧѧتقدم لѧѧيحارب عѧѧنا فѧѧي المعѧѧارك التѧѧي      المعѧѧون
تواجهѧنا لينقذنا منها جميعها، ويقودنا للنصرة آلما        

 . سمعنا صوته وأطعناه
فإن شعرت أنك فقدت بعض الأشياء في حياتك        
بسѧبب الخѧوف، يمكѧنك الآن أن تتعلم آيف تتعامل           

ابدأ الآن في أن تختبر الحياة      . مѧع الخѧوف وتهزمه    
 . لك اهللالزاخرة التي أعَدَّهَا
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 قاوم الخوف -١
 

لا يُهْمِلѧѧѧُكَ وَلا . لأَنَّ الѧѧѧرَّبَّ إِلهѧѧѧَكَ سѧѧѧَائِرٌ مَعѧѧѧَكَ“
 )٦: ٣١تثنية (  ”يَتْرُآُكَ
 

مѧѧن ” لا تخѧѧف، لأنѧѧي أنѧѧا الѧѧرب، معѧѧك“ رسѧѧالة
الرسѧѧائل الموضѧѧحة عبѧѧر الكѧѧتاب المقѧѧدس بطѧѧرق    

 أن الخѧوف يمنعѧنا مѧن استقبال    عديѧدة ومخѧتلفة، إذ    
وفعѧѧل آѧѧل مѧѧا خططѧѧه االله لحياتѧѧنا، لѧѧذلك فѧѧإن االله لا 
يѧѧريدنا أن نحѧѧيا فѧѧي الخѧѧوف، بѧѧل يحѧѧب ويѧѧريد أن     
يبارآѧѧѧنا، وقѧѧѧد أعѧѧѧدَّ لѧѧѧنا طѧѧѧرقاً لنسѧѧѧلك فѧѧѧيها بѧѧѧدون   

 .خوف
 إننا نحن ١٣-١١ : ٨يقѧول الكѧتاب فѧي إشعياء       

المؤمنѧѧين بالمسѧѧيح يسѧѧوع لا يجѧѧب أن نѧѧرهب مѧѧن   
 . لتي يرهب منها غير المؤمنينالأشياء ا

فَإِنѧَّهُ هَكَذَا قَالَ لِي الرَّبُّ بِشِدَّةِ الْيَدِ وَأَنْذَرَنِي أَنْ      “
: لاَ تَقُولُوا “: أَسѧْلُكَ فѧِي طѧَرِيقِ هѧَذَا الشَّعْبِ قَائِلاً          لاَ

فِتѧْنَةً لِكѧُلِّ مѧَا يَقѧُولُ لѧَهُ هَذَا الشَّعْبُ فِتْنَةً، وَلاَ تَخَافُوا               
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بأن تجعلوه  (قَدِّسُوا رَبَّ الْجُنُودِ    . وَلاَ تَرْهَبُوا خѧَوْفَهُ   
فَهѧѧѧѧُوَ خѧѧѧѧَوْفُكُمْ وَهѧѧѧѧُوَ ) رجѧѧѧѧاءآم الوحѧѧѧѧيد للخѧѧѧѧلاص

لѧئلا تخطѧئوا إلѧيه بخѧوفكم مѧن الإنسان و            (رَهْبѧَتُكُمْ   
 ). ١٣-١١ :٨ إشعياء(“  ) عدم ثقتكم فيه

تقѧѧѧول آلمѧѧѧة االله إنѧѧѧه يمكــنѧѧѧنا أن نحѧѧѧيا أقѧѧѧوياء     
ة االله حتѧي فѧي أصـعب       ومنتصѧرين وفѧي شѧدة قѧدر       

ظѧروف حياتѧنا، فقѧد وعد االله أن لا يــترآنا وأن لا          
 .يهملنا مهما يحدث لنا

 
 !لا خوف 

 لقѧѧد اختبѧѧر آѧѧل واحѧѧد مѧѧنا بѧѧدايات السѧѧير فѧѧي        
الإيمѧѧѧان،  وآѧѧѧان مجѧѧѧرد التفكيѧѧѧر فѧѧѧي هѧѧѧذا  طѧѧѧريق

وعليѧѧنا أن نѧѧدرك أن  . الأمѧѧر يثيѧѧر الخѧѧوف بداخلѧѧنا  
 : يوحنايقول الرسول . مصدر الخوف هو إبليس

لاَ خѧѧѧَوْفَ فѧѧѧِي الْمَحѧѧѧَبَّةِ، بѧѧѧَلِ الْمَحѧѧѧَبَّةُ الْكَامِلѧѧѧَةُ     “
تَطѧْرَحُ الْخѧَوْفَ إِلѧَي خَارِجٍ، لأَنَّ الْخَوْفَ لَهُ عَذَابٌ،      

: ٤يوحنا  ١ (”وَأَمѧَّا مѧَنْ خَافَ فَلَمْ يَتَكَمَّلْ فِي الْمَحَبَّةِ        
١٨.( 
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إن الشѧѧѧيطان يرسѧѧѧل الخѧѧѧوف إلѧѧѧي حياتѧѧѧنا فѧѧѧي    
تعذيبѧѧѧѧنا، ولحصѧѧѧѧرنا فѧѧѧѧي الشѧѧѧѧك    محاولѧѧѧѧةٍ مѧѧѧѧنه ل 

وهѧو بѧذلك يѧنجح فѧي منعѧنا من تحقيق            .  والإحѧباط 
 . إرادة االله واستقبال عطاياه الصالحة لحياتنا

الوسѧيلة الوحѧيدة التѧي يمكѧن أن نحيا فيها بدون         
 . خوف هي أن نبني إيماننا علي أساس آلمة االله

حَ لأَنَّ االلهَ لѧѧَمْ يُعْطѧѧِنَا رُو“: فمѧѧثلاً تقѧѧول آلمѧѧة االله
ِ، بѧѧѧѧѧَلْ رُوحَ الْقѧѧѧѧѧُوَّةِ وَالْمَحѧѧѧѧѧَبَّةِ )والخѧѧѧѧѧوف(الْفَشѧѧѧѧѧَل 

تѧѧيموثاوس ٢ (”)الاتѧѧزان وضѧѧبط الѧѧنفس(وَالنُّصѧѧْحِ 
٧: ١ (  

لا تَخَافѧѧѧѧѧُوا وَلا تѧѧѧѧѧَرْهَبُوا  . تَشѧѧѧѧѧَدَّدُوا وَتَشѧѧѧѧѧَجَّعُوا 
لا يُهْمِلѧѧُكَ . وُجѧѧُوهَهُمْ، لأَنَّ الѧѧرَّبَّ إِلهѧѧَكَ سѧѧَائِرٌ مَعѧѧَكَ 

 ).٦: ٣١نية تث (”وَلا يَتْرُآُكَ
إِذاً “ ١٧:  ١٠وتقѧѧѧѧول آلمѧѧѧѧة االله فѧѧѧѧي رومѧѧѧѧية  
ونحѧѧتاج أن . ”الإِيمѧѧَانُ بِالْخَبѧѧَرِ، وَالْخَبѧѧَرُ بِكَلِمѧѧَةِ االلهِ   

نѧѧѧتعلم آلمѧѧѧة االله المقدسѧѧѧة وأن نعتѧѧѧرف بهѧѧѧا بكѧѧѧل      
مجاهѧѧѧرة آمѧѧѧا فعѧѧѧل رجѧѧѧال االله فѧѧѧي القѧѧѧديم، فѧѧѧنحن   
نحѧѧتاج أن نشѧѧرب آلمѧѧة االله مѧѧثل آѧѧوب المѧѧاء فѧѧي      

دما نفѧѧتح أفواهѧѧنا ونѧѧنطق آلمѧѧة عѧѧن. أوقѧѧات العطѧѧش
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االله التѧي يقѧولها لѧنا وعنا، حينئذ تمنحنا آلمته القوة            
 . لنهزم المخاوف التي تعذبنا وتعوقنا

أَنѧѧَّهُ إِنْ طَلَبѧѧْنَا : وَهѧѧَذِهِ هѧѧِيَ الѧѧثِّقَةُ الَّتѧѧِي لѧѧَنَا عѧѧِنْدَهُ “
نѧѧَّهُ وَإِنْ آѧѧُنَّا نَعْلѧѧَمُ أَ . شѧѧَيْئاً حَسѧѧَبَ مَشѧѧِيئَتِهِ يَسѧѧْمَعُ لѧѧَنَا  

مَهْمѧѧَا طَلَبѧѧْنَا يَسѧѧْمَعُ لѧѧَنَا، نَعْلѧѧَمُ أَنَّ لѧѧَنَا الطِّلѧѧْبَاتِ الَّتѧѧِي    
 ).١٤،١٥: ٥يوحنا ١ (”طَلَبْنَاهَا مِنْهُ

هѧѧناك قѧѧوة فѧѧي الصѧѧلاة والاعتѧѧراف بكلمѧѧة االله     
فإعلان آلمة االله من أهم     . التѧي هѧي مشيئته المعلنة     

 .ما يجب أن نمارسه في الصلاة
حѧѧاول أن نتجѧѧنب مѧѧواجهة  عѧѧندما نجѧѧد أنفسѧѧنا ن 

بعѧѧض أمѧѧور حياتѧѧنا بسѧѧبب الخѧѧوف أو الѧѧرهبة أو     
الدهشѧѧѧѧة أو صѧѧѧѧعوبة التمييѧѧѧѧز، عليѧѧѧѧنا أن نصѧѧѧѧلي    
ونطالѧب االله بالوعود التي أعلنها لنا في آلمته، فقد          

 . وعد أن يسير أمامنا ويمهد الطريق لنا
يعلمѧنا يعقوب الرسول أننا لا نأخذ شيئاً لأننا لا          

 يقول  )٧: ٧مت  (وفي  ). ٤:٢يعقوب  (نطلب شيئاً   
فمѧثلاً، بѧدلاً مѧن    . اسѧألوا واطلѧبوا واقѧرعوا   : يسѧوع 

أن نخشѧѧѧي مѧѧѧن تѧѧѧرك انطѧѧѧباع سѧѧѧيء عѧѧѧندما نѧѧѧتقدم 
لوظيفة ما، ونخاف من الفشل في الحصول عليها،        
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نسѧѧѧأل معѧѧѧونة االله ونطلѧѧѧب مѧѧѧنه أن يتقدمѧѧѧنا ويمهѧѧѧد 
الطѧريق أمامѧنا، حتي يمكننا أن نقدم أنفسنا بأفضل          

ها أنѧه مهمѧا آانѧت النتائج يكون         ونѧثق بعѧد   . طѧريقة 
 .هذا لخيرنا بالاتفاق مع إرادة االله لحياتنا

 
 ! لو خُفتىأَطِع حت

اذْهَبْ مِنْ أَرْضِكَ وَمِنْ    “: وَقѧَالَ الѧرَّبُّ لأَبѧْرَامَ     “
 ”عَشِيرَتِكَ وَمِنْ بَيْتِ أَبِيكَ إِلَي الأَرْضِ الَّتِي أُرِيكَ

 )١: ١٢تكوين  (
ذا دعѧѧاك االله دعѧѧوة تѧѧُري مѧѧاذا يكѧѧون شѧѧعورك إ 

مѧثل التѧي دعاهѧا لأبѧرام، بѧأن تتѧرك بيتك وأقاربك              
ان لا  كهو مريح بالنسبة لك وترحل إلي م       وآѧل مѧا   

 تعرف أين هو؟
 

 هل ستشعر بالخوف؟
. هѧѧذا هѧѧو بالضѧѧبط الѧѧتحدي الѧѧذي واجهѧѧه أبѧѧرام  

آѧان الأمѧر مخѧيفاً بالنسѧبة له، فردَّد االله له مرة بعد              
. الله يقѧѧدّر مخاوفѧѧنا لأن ا”لا تخѧѧف“: الأخѧѧري قѧѧوله
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وهѧي نفѧس الرسѧالة التي أعطاها االله ليشوع عندما           
دعѧѧاه أن يقѧѧود بنѧѧي إسѧѧرائيل لѧѧيأخذوا الأرض التѧѧي 

،  ٦: ١يشѧѧوع (وعѧѧد االله أن يعطѧѧيها لهѧѧم ولأبѧѧنائهم 
 وأي شخص منا يتلقّي دعوة من الرب، ). ٩ ،٧

لا “: سيسѧѧѧمع باسѧѧѧتمرار صѧѧѧوت الѧѧѧرب يѧѧѧردد   
التѧѧي قѧѧُتل زوجهѧѧا (قالѧѧت اليѧѧزابيث إلѧѧيوت . ”تخѧѧف

إن الخوف  ) مѧع أربعѧة مѧن المرسѧلين في إآوادور         
آѧѧان يسѧѧيطر علѧѧي حѧѧياتها بالكامѧѧل، وفѧѧي آѧѧل مѧѧرة  
آانѧѧت تحѧѧاول أن تخطѧѧو فѧѧي أي أمѧѧر آѧѧان الخѧѧوف  

لمѧѧѧاذا لا “: وذات مѧѧѧرة قالѧѧت لهѧѧѧا صѧѧديقة  . يمѧѧنعها 
وآѧѧѧѧان لهѧѧѧѧذه العѧѧѧѧبارة . ”تتحѧѧѧѧرآين ضѧѧѧѧد خѧѧѧѧوفك؟

. مѧѧاًتأثيѧѧرها فѧѧي تحريѧѧر اليѧѧزابيث مѧѧن الخѧѧوف تما   
أخѧѧѧت أحѧѧѧد (وبعѧѧѧدها ذهѧѧѧبت هѧѧѧي وراشѧѧѧيل سѧѧѧانت 

للكѧѧѧرازة للقѧѧѧبائل الهѧѧѧندية  ) المرسѧѧѧلين الѧѧѧذين قѧѧѧُتِلوا 
 . وللذين قَتَلوا أقاربهما

 
فѧي آثيѧر من الأحيان نعتقد أننا يجب أن ننتظر           
ولا نفعѧѧل مѧѧا يطلѧѧبه االله مѧѧنا إلѧѧي أن نѧѧتخلص مѧѧن       

ولكن إذا استسلمنا   . الخѧوف الذي يسود علي حياتنا     
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   ѧذا، فهѧيل جداً الله            لهѧق القلѧر أن نحقѧتمال آبيѧناك اح
لقѧѧد اسѧѧتطاع آѧѧل مѧѧن   . وللآخѧѧرين، وحتѧѧي لأنفسѧѧنا 

أبѧѧرام ويشѧѧوع أن يخطѧѧوا فѧѧي الإيمѧѧان وطاعѧѧة االله   
 . وأن يقوما بما أمرهما به بالرغم من الخوف

لماذا لا تتحرك ضد    “لقѧد ذآرنѧي الѧرب بقصѧة         
 .  ثم بدأ يوضح لي بعض الأشياء”خوفك؟

قِفѧѧُوا . لاَ تَخَافѧѧُوا“ ”لا تهѧѧرب“ تعنѧѧي ”لا تѧѧرهب“
 ”وَانْظѧѧُرُوا خѧѧَلاَصَ الѧѧرَّبِّ الѧѧَّذِي يَصѧѧْنَعُهُ لَكѧѧُمُ الѧѧْيَوْمَ

 ) ١٣ :١٤ خروج(
الأمѧѧر الѧѧذي أدرآѧѧته عѧѧندما آلمنѧѧي االله هѧѧو أن     

 ”لا تهربوا “ تعني بكل بساطة     ”لا ترهبوا “عѧبارة   
عѧѧندما . وبѧѧذلك يكѧѧون حѧѧل مشѧѧكلة الخѧѧوف بسѧѧيطاً   

 يجѧѧѧب أن ننحنѧѧѧي منكسѧѧѧرين   يواجهѧѧѧنا الخѧѧѧوف لا 
أمامѧه بѧل نقف راسخين ضده، وأن نفعل ما نرهبه     

 .وهذا بالتحديد ما قاله االله لنا في آلمته. مهما يكن
 حتѧي إذا ارتعشѧت رآبѧنا وجفѧت حلوقѧنا وآدنا            
نشѧعر أنѧنا سنسقط من شدة الخوف، علينا أن نردد           

يا رب، امنحني القوة، لأن هذا ما دعوتني        “: دائماً
وبمساعدتك سأفعله لأن هذه هي أرادتك      . أن أفعلѧه  
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لقѧѧѧد عѧѧѧزمت ألا أدع الخѧѧѧوف يحكѧѧѧم   . المعلѧѧѧنة لѧѧѧي 
 .”حياتي، ولكن آلمتك هي التي ستحكم حياتي

 
 واجه الخوف بقوة آلمة االله

لا يمكنѧѧنا أن نتمنѧѧي فقѧѧط أن يُطѧѧرد الخѧѧوف مѧѧن 
حياتѧѧنا، ولكѧѧن عليѧѧنا أن نѧѧواجهه ونѧѧتعامل معѧѧه مѧѧن 

يُعتق فيها الناس من    هѧناك أوقѧات     . خѧلال آلمѧة االله    
الخѧѧوف بطѧѧريقة معجѧѧزية مѧѧن خѧѧلال الصѧѧلاة، ولا  
شѧѧѧѧك فѧѧѧѧي ذلѧѧѧѧك لأنѧѧѧѧنا نخѧѧѧѧدم الإلѧѧѧѧه الѧѧѧѧذي يصѧѧѧѧنع  

لقد صليت مع أناس لكي يتحرروا من       . المعجѧزات 
بعد صلاتك من “: الخѧوف وبعѧدها رجعѧوا يقولون     

إلا أنه في   . ”أجلѧنا لم تعُد لنا أية مشكلة مع الخوف        
جه مخاوفنا ونهزمها   أغلب الأوقات، نحتاج أن نوا    

بقѧѧوة آلمѧѧة االله والاعتѧѧراف بهѧѧا، ومقاومѧѧتها بقѧѧوة      
 . الروح القدس

 فѧѧي حالتѧѧي الشخصѧѧية، آانѧѧت عѧѧندي مشѧѧاآل      
رئيسѧية نѧتجت عن الإيذاء الجسدي الذي تعرضت         

آانت هناك أشياء . لѧه عѧندما آنت في بداية عمري     
ولكѧѧن . آثيѧѧرة فѧѧي حياتѧѧي احѧѧتجت أن أتحѧѧرر مѧѧنها 
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 ثانѧوي، فѧإن االله قد أعتقني من         باسѧتثناء أمѧر واحѧد     
إن االله  . جمѧيعها نتѧيجة تطبيقѧي لكلمته بشكل عملي        

لا يѧنقذنا عѧادةً مѧن الأمѧور التѧي قѧد تحѧدث لѧنا، بل                  
 .غالباً ما يسيّرنا خلالها

 
 خدعة الخوف

ذَاكَ آѧَانَ قѧَتَّالاً لِلѧنَّاسِ مѧِنَ الѧْبَدْءِ، وَلَمْ            .. إِبْلѧِيسُ “
ѧѧѧَّقِّ لأَنѧѧѧَي الْحѧѧѧِبُتْ فѧѧѧْقٌّيَثѧѧѧَيهِ حѧѧѧِيْسَ فѧѧѧَمَ . هُ لѧѧѧَّي تَكَلѧѧѧَمَت

 ” بِالْكَذِبِ فَإِنَّمَا يَتَكَلَّمُ مِمَّا لَهُ لأَنَّهُ آَذَّابٌ وَأَبُو الْكَذَّابِ        
 ).٤٤: ٨يوحنا (

لا “ أو ”لا تѧѧѧѧѧرتعدوا“لѧѧѧѧѧم يقѧѧѧѧѧل لѧѧѧѧѧنا الكѧѧѧѧѧتاب  
. هѧѧѧناك فѧѧѧرق . ”لا تѧѧѧرهبوا“، بѧѧѧل قѧѧѧال  ”تѧѧѧرتجفوا
. ”أن تهѧѧرب أو تجѧѧري هاربѧѧاً  “ ”تѧѧرهب“فمعنѧѧي 

تذآѧر، لقѧد اقتѧرحت صѧديقة إليѧزابيث إليوت عليها            
أن تفعѧѧل مѧѧا آانѧѧت تخѧѧاف مѧѧنه بѧѧدلاً مѧѧن أن تهѧѧرب  

 . منه
ـѧѧѧي اللغـѧѧѧة فوف خѧѧѧ     لقѧѧѧد قѧѧѧيل إن أحѧѧѧرف آلمѧѧѧة 

 False“اختصار لعبارة ) F.E.A.R(الإنجليزية 
Evidence Appearing Real ” دَثٌ “، أوѧѧَح
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وع إن إبلѧѧѧيس سѧѧѧوقѧѧѧال ي. ”مѧѧѧزيَّف يظهѧѧѧر آحقѧѧѧيقة
آѧѧѧذاب وأبѧѧѧو آѧѧѧل آѧѧѧذاب، ولѧѧѧيس الحѧѧѧق فѧѧѧيه؛ فهѧѧѧو 
يسѧѧѧѧتخدم الكѧѧѧѧذب لѧѧѧѧيخدع أولاد االله عѧѧѧѧن طѧѧѧѧريق     
الخѧѧѧوف، وبهѧѧѧذا لا تكѧѧѧون عѧѧѧندهم جѧѧѧراءة آافѧѧѧية      
لطاعѧѧة االله، فيخسѧѧرون البѧѧرآات التѧѧي ذخѧѧرها االله    

فѧѧѧي أغلѧѧѧب الأحѧѧѧيان يكѧѧѧون  . لهѧѧѧم نتѧѧѧيجة لطاعѧѧѧتهم
لكن . الخѧوف مѧن الشѧيء أصѧعب من الشيء نفسه          

ة والإصѧѧرار الكافيѧѧين علѧѧي  عѧѧندما نكѧѧون بالجѧѧراء 
فعѧل الشيء الذي نرهبه، سنكتشف بعدما نفعله أنه         

 .ليس بهذا القدر من السوء الذي آنا نظنه
فѧي آلمѧѧة االله نجѧد الѧѧرب يقѧول لشѧѧعبه فѧي أآثѧѧر     

وأعѧѧѧѧتقد أنѧѧѧѧه بѧѧѧѧذلك  . ”لا تѧѧѧѧرهبوا“: مѧѧѧѧن موقѧѧѧѧف 
يشѧѧѧѧجعهم لكѧѧѧѧي لا يسѧѧѧѧمحوا لإبلѧѧѧѧيس أن يسѧѧѧѧلبهم     

 يعلѧѧѧم أنѧѧѧنا  وفѧѧѧي نفѧѧѧس الѧѧѧوقت، لأن االله  . بѧѧѧرآاتهم
بطبيعتѧѧنا خائفѧѧون، يسѧѧتمر فѧѧي تشѧѧجيعنا ونصѧѧحنا     
علѧѧي أن نهѧѧاجم مباشѧѧرة آѧѧل مѧѧا يتѧѧربص بѧѧنا حتѧѧي   

لمѧѧاذا؟ لأن االله يعѧѧرف أن  . يمكنѧѧنا أن نѧѧتمم مشѧѧيئته 
 . هناك برآات آثيرة تنتظرنا من الجانب الآخر
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 .ويمكننا أن نري قصة أبرام مثالاً لذلك
 

 للشجاعة والطاعة مكافآت عظيمة
“ ѧْرَّبِّ إِلَي أَبْرَامَ             بَعѧلاَمُ الѧَارَ آѧَورِ صѧُذِهِ الأُمѧَدَ ه

أَجْرُكَ . أَنَا تُرْسٌ لَكَ  . لاَ تَخَفْ يَا أَبْرَامُ   “: فѧِي الرُّؤْيَا  
 )١ : ١٥تكوين ( ”آَثِيرٌ جِدّاً

 
 دعѧوة الرب العظيمة     ١:  ١٢رأيѧنا فѧي تكѧوين       

ن مكا(اذْهѧَبْ مѧِنْ أَرْضѧِكَ وَمِنْ عَشِيرَتِكَ        “: لأبѧرام 
. ”وَمѧِنْ بѧَيْتِ أَبِيكَ إِلَي الأَرْضِ الَّتِي أُرِيكَ      ) راحѧتك 

فلѧو أنѧه انحنѧي منكسѧراً أمѧام الخوف لتوقفت خطة             
االله لحѧياته، ولمѧا اسѧتطاع أن يختبر االله آترسٍ له،             
ولمѧا اختبѧر تعѧويض االله العظѧيم لѧه، ولمѧا استطاع              

 .أن ينال الأجر الكثير من قبل االله
 يشوع انهزم من خوفه     وبѧنفس الطѧريقة، لѧو أن      

ولѧم يطѧع أمѧر االله فѧي قѧيادة شعبة لأرض الموعد،              
لمѧا اسѧتطاع هѧو أو حتѧي الشعب أن يستمتعوا بكل             

 .ما خططه وأعدَّه االله لهم
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هѧѧѧناك قѧѧѧوة فѧѧѧي آلمѧѧѧة االله تجعلѧѧѧنا نѧѧѧتوقف عѧѧѧن  
يمكننا أن . الانحѧناء فѧي خѧوف أمѧام رغѧبات إبليس      

نفعѧѧѧѧل آѧѧѧѧل مѧѧѧѧا يѧѧѧѧريدنا االله أن نفعѧѧѧѧل، حتѧѧѧѧي لѧѧѧѧو     
 ѧرآين ضد الخوف بفضل      اضѧه متحѧطُررنا أن نفعل

 .قوة االله
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ولا  صلِّ من أجل آل شيء -٢
 ترهب شيئاً

٥يعقوب  ( ”طِلْبَةُ الْبَارِّ تَقْتَدِرُ آَثِيراً فِي فِعْلِهَا      “
 :١٦ ( 

ذات مѧѧѧرة أصѧѧѧابني شѧѧѧعور غѧѧѧامض بالخѧѧѧوف   
عѧѧѧندما عѧѧѧرفت أن مصѧѧѧففة الشѧѧѧعر الجديѧѧѧدة التѧѧѧي    

أن تفعѧل هذا    سѧتقوم بتصѧفيف شѧعري مѧن الممكѧن           
صلي لأجل آل   “: فقال الرب لي  . بشѧكل غيѧر جѧيد     

فشعرت وقتها أن الروح    . ”شѧيء ولا ترهبѧي شѧيئاً      
القدس يقودني أن أصلي من أجل هذه السيدة فتقوم         

 .بالعمل بشكل جيد
ومѧѧنذ ذلѧѧك الحѧѧين اسѧѧتمر االله أن يُعَلِّمْنѧѧي أمѧѧوراً  

د تعاملت  قمخѧتلفة عѧن الصѧلاة المضادة للخوف، ف        
ق في حياتي حاول الخوف أن يتسلل لها،        مѧع مناط  

وأوضѧѧح االله لѧѧي أنѧѧه فѧѧي آѧѧل موقѧѧفٍ، سѧѧواء آѧѧان      
عظѧѧѧيماً وذا أهمѧѧѧية، أو آѧѧѧان صѧѧѧغيراً وبѧѧѧلا قѧѧѧيمةٍ     

 .تُذآر، فالحل هو أن أصلي
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قَدْ . لاَ تѧَتَلَفَّتْ لأَنѧِّي إِلَهُكَ     . لاَ تَخѧَفْ لأَنѧِّي مَعѧَكَ      “
لأَنѧѧِّي أَنѧѧَا .. نِ بѧѧِرِّيأَيѧѧَّدْتُكَ وَأَعَنѧѧْتُكَ وَعَضѧѧَدْتُكَ بِيَمѧѧِي 

. لاَ تَخَفْ : الѧرَّبُّ إِلَهѧُكَ، الْمُمْسѧِكُ بِيَمِينِكَ، الْقَائِلُ لَكَ        
 )١٣، ١٠: ٤١إشعياء (” أَنَا أُعِينُكَ

يأمѧѧر الѧѧرب شѧѧعبه هѧѧنا ألا يتلفѧѧتوا حѧѧولهم فѧѧي       
وفѧѧي أحѧѧيان آثيѧѧرة . خѧѧوف ورهѧѧبة لأنѧѧه هѧѧو إلههѧѧم 

تي نمر  يتملكѧنا الخѧوف بمجرد تأملنا في ظروفنا ال        
فكلما نرآز عيوننا وأفكارنا    . بهѧا، وهѧذا خطأ شائع     

ففѧѧѧي وسѧѧѧط . علѧѧѧي مشѧѧѧاآلنا، زاد الخѧѧѧوف بداخلѧѧѧنا 
ظѧѧروفنا الصѧѧعبة عليѧѧنا أن نرآѧѧز عيونѧѧنا وأفكارنѧѧا  
علي االله، فهو وحده القادر أن يتعامل مع أي شيء           

وقѧѧѧد وعѧѧѧد أن يقويѧѧѧنا   . يواجهѧѧѧنا فѧѧѧي هѧѧѧذه الحѧѧѧياة   
 يѧѧѧѧرفعنا لاحѧѧѧѧتمال الصѧѧѧѧعوبات، ووعѧѧѧѧد أيضѧѧѧѧاً أن 

ولكن علينا أن لا ندع     . ويѧؤيدنا بيمѧين بره المقتدرة     
 . الخوف يسيطر علي حياتنا

أَنَا . لاَ تَخѧَفْ  “: إن االله  يعѧدنا بصѧورة شخصѧية        
ولѧѧن نصѧѧبح قѧѧادرين علѧѧي اختѧѧبار معѧѧونة . ”أُعِيѧѧنُكَ

االله، إلا إذا وضѧعنا آѧل شѧيء فѧي اتفѧاق مع إرادته               
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ميѧѧنة لѧѧه  لѧѧنا، وآѧѧنا بالقѧѧدر الكافѧѧي مѧѧن الطاعѧѧة الأ     
 .بالتقدم في حياة الإيمان

توقَّف عن أن تجعل    “: يقѧول االله لكѧل مѧنا الѧيوم        
ابѧѧدأ فѧѧي فعѧѧل مѧѧا أقѧѧوله . الخѧѧوف يѧѧتحكم فѧѧي حѧѧياتك

أنѧا أعѧرف البѧرآات التي تنتظرك من الجانب          . لѧك 
وهѧѧذا هѧѧو الѧѧذي . الآخѧر، وآѧѧذلك إبلѧѧيس يعلѧѧم أيضѧاً  

يجعلѧѧه يطѧѧاردك بالخѧѧوف، وهѧѧذا نفѧѧس مѧѧا يجعلنѧѧي   
 .”لا تخاف: ئماً أنأوصيك دا

 !لا تخف، أنت لي
وَالآنَ هَكѧѧَذَا يَقѧѧُولُ الѧѧرَّبُّ خَالِقѧѧُكَ يѧѧَا يَعْقѧѧُوبُ،      “

دَعَوْتُكَ . لاَ تَخَفْ لأَنِّي فَدَيْتُكَ   “: وَجَابِلُكَ يَا إِسْرَائِيلُ  
إِذَا اجْتѧَزْتَ فѧِي الْمِيَاهِ فَأَنَا مَعَكَ،        . أَنѧْتَ لѧِي   . بِاسѧْمِكَ 

     ѧَارِ فѧَي الأَنْهѧِرُكَ  وَفѧُي النَّارِ فَلاَ       . لاَ تَغْمѧِيْتَ فѧَإِذَا مَش
 )٢ ،  ١  :٤٣إشعياء( .”تُلْذَعُ، وَاللَّهِيبُ لاَ يُحْرِقُكَ

يأمѧѧرنا الѧѧرب هѧѧنا أن لا نخѧѧاف إذا اجتѧѧزنا فѧѧي    
هѧѧذا يعنѧѧي أنѧѧنا سѧѧنختبر النصѧѧرة  . تجѧѧارب متѧѧنوعة

. فѧي حياتѧنا، ولكѧѧن فقѧط فѧي حالѧѧة عѧبورنا التجѧѧربة     
لѧѧتجارب، لا يجѧѧب أن نѧѧرهب   فѧѧإذا اجتѧѧزنا خѧѧلال ا  

مѧرة أخѧرى، فقѧد وعѧد أن يكѧون معѧنا وأن يحفظنا               
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آمنѧين حتѧي إذا اجتѧزنا فѧي المياه فلا تغمرنا أو في           
 .النار فلن نُلذع أو نحترق

هѧѧل تذآѧѧر قصѧѧة الفتѧѧية الѧѧثلاثة شѧѧدرخ وميشѧѧخ    
وعѧѧبدنغو؟ لقѧѧد أُلقѧѧي بهѧѧم فѧѧي أتѧѧون الѧѧنار ولكѧѧنهم       

ولكѧѧن خѧѧرجوا مѧѧنه، لѧѧيس فقѧѧط دون أن يحتѧѧرقوا،    
 ).٣٠-٣:١دانيال(دون أن تأتي عليهم رائحة النار 

إن هѧناك مخاوف رئيسية، آأن تُلقي في تجربة         
وهѧناك مخاوف ثانوية، مثل     . مشѧابهة لأتѧون الѧنار     

أن لا يѧѧبدو مظهѧѧر شѧѧعرك جѧѧذاباً؛ فمѧѧن الممكѧѧن أن  
تخѧѧѧاف مѧѧѧن شѧѧѧيء رئيسѧѧѧي آمѧѧѧرض السѧѧѧرطان أو 
أزمѧѧة قلبѧѧية أو مѧѧوت شѧѧخص تحѧѧبه، أو أن تخѧѧاف    

يء ثانوي مثل أن يكون يوم نزهتك ممطراً،        من ش 
ولكن مهما  . أو أن لا تجѧد مكانѧاً ترآن فيه سيارتك         

آѧѧان السѧѧبب أو الأهمѧѧية وراء هѧѧذا الشѧѧعور، فѧѧإن      
الخѧѧوف هѧѧو الخѧѧوف، وهѧѧو عѧѧدونا الѧѧذي يجѧѧب أن   

وآمѧѧا رأيѧѧنا، فإنѧѧنا يجѧѧب أن  . نهاجمѧѧه آمѧѧا يهاجمѧѧنا 
 نѧواجه الخѧوف بالصلاة وإعلان آلمة االله والإيمان        

 .به
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 مضاد لسم الخوف: الإیمان
وَإِنَّمَا إِنْ آَانَ أَحَدُآُمْ تُعْوِزُهُ حِكْمَةٌ فَلْيَطْلُبْ مِنَ        “

اللѧѧѧѧَّهِ، الѧѧѧѧَّذِي يُعْطѧѧѧѧِي الْجَمѧѧѧѧِيعَ بِسѧѧѧѧَخَاءٍ وَلاَ يُعَيѧѧѧѧِّرُ،   
وَلَكѧѧِنْ لѧѧِيَطْلُبْ بِإِيمѧѧَانٍ غَيѧѧْرَ مѧѧُرْتَابٍ     . فَسѧѧَيُعْطَي لѧѧَهُ 

تَابَ يُشѧْبِهُ مѧَوْجاً مѧِنَ الْبَحѧْرِ تَخْبِطُهُ         الْبѧَتَّةَ، لأَنَّ الْمѧُرْ    
فَلاَ يَظُنَّ ذَلِكَ الإِنْسَانُ أَنَّهُ يَنَالُ شَيْئاً       . الѧرِّيحُ وَتَدْفَعѧُهُ   
 )٧-٥: ١يعقوب (” مِنْ عِنْدِ الرَّبِّ

  
الإیمѧѧѧѧان هѧѧѧѧو المضѧѧѧѧاد الوحѧѧѧѧيد لسѧѧѧѧم   

 .الخوف
إذا شѧѧرب أحѧѧد نѧѧوعاً مѧѧن السѧѧم، علѧѧيه أن يأخѧѧذ   

 لهذا السم، وإلا سيتسبب ذلك في أذي        دواءً مضѧاداً  
فإن آنا نشعر   . حقيقѧي له، وربما يؤدي إلي الموت      

أن الخѧوف فѧي أحѧيان آثيѧرة يميتنا فهو بالتالي سم             
والمضѧѧاد الوحѧѧيد لسѧѧم  . يجѧѧب أن يكѧѧون لѧѧه مضѧѧاد  

 .الخوف هو الإيمان
عѧѧندما يقѧѧرع الخѧѧوف أبѧѧواب حياتѧѧنا يجѧѧب أن       

.  للخѧѧѧوفنجيѧѧѧبه بالإيمѧѧѧان، لأنѧѧѧه العѧѧѧلاج الوحѧѧѧيد    



  
 

 

٢٢

والصѧѧѧلاة هѧѧѧي الѧѧѧناقل الرئيسѧѧѧي الѧѧѧذي يحمѧѧѧل هѧѧѧذا  
ويجѧب أن يѧزيح الإيمان مشاآلنا بالصلاة    . الإيمѧان 

فالصѧѧلاة عنصѧѧر هѧѧام فѧѧي هѧѧذا . ويطلقهѧѧا بعѧѧيداً عѧѧنا
الأمѧѧر لأنѧѧه مѧѧن الممكѧѧن أن نصѧѧلي بѧѧدون إيمѧѧان،      

ولكѧѧѧن مѧѧѧن . ونحѧѧѧن نفعѧѧѧل ذلѧѧѧك فѧѧѧي معظѧѧѧم الѧѧѧوقت
المسѧѧѧتحيل أن يكѧѧѧون لديѧѧѧنا إيمѧѧѧان حقيقѧѧѧي بѧѧѧدون      

 . صلاة
إن الصѧلاة البسѧيطة المسѧتمرة المؤيدة بالإيمان       
هѧي المفѧتاح الفعѧّال لهزيمة الخوف، واثقين أن آل      
مѧѧѧا نطلѧѧѧبه مѧѧѧن االله نمѧѧѧتلكه بالاتفѧѧѧاق مѧѧѧع مشѧѧѧيئته      

 .ومشيئة االله لحياتنا هي الطمأنينة. لحياتنا
 

 صلِّ في آل حين 
 الرُّوحِ،مُصѧَلِّينَ بِكѧُلِّ صѧَلاَةٍ وَطِلѧْبَةٍ آѧُلَّ وَقْتٍ فِي             “

 وَسѧѧَاهِرِينَ لِهѧѧَذَا بِعَيѧѧْنِهِ بِكѧѧُلِّ مُواظѧѧَبَةٍ وَطِلѧѧْبَةٍ، لأَجѧѧْلِ 
: ٦أفسѧѧѧس ( ”)المخصصѧѧѧين الله(جَمѧѧѧِيعِ الْقِدِّيسѧѧѧِينَ  

١٨ ( 
 يتحدث الرسول   ١٣-١٠: ٦فѧي رسѧالة أفسѧس       

بѧولس عѧن أسѧلحة االله وآѧيف يجѧب أن نستخدمها،             



  
 

 

٢٣

مѧѧѧؤآداً علѧѧѧي سѧѧѧلاح الكلمѧѧѧة للدخѧѧѧول فѧѧѧي الحѧѧѧرب  
 ملخصѧѧѧاً ٨١وبعѧѧѧدها يسѧѧѧجل فѧѧѧي عѧѧѧدد  . ةالѧѧѧروحي

 .”في آل وقت.. مصلين“: لرسالته بقوله
 بأي قدر يجب أن نصلي؟

 .في آل وقت
 

 آيف نصلي؟
فѧѧѧي الѧѧѧروح بجمѧѧѧيع أنѧѧѧواع الصѧѧѧلوات والطلѧѧѧبات     

وفѧѧѧѧي الفصѧѧѧѧل التالѧѧѧѧي سѧѧѧѧنتعرف علѧѧѧѧي . المخѧѧѧѧتلفة
الأنѧѧواع المخѧѧتلفة للصѧѧلاة، لكѧѧن الآن دعѧѧونا نرآѧѧز 

 .”في آل وقت“علي فكرة أن تكون الصلاة 
ومѧاذا يعنѧي أن أصلي في آل وقت؟ هل يعني هذا            
أنѧѧه عѧѧندما أذهѧѧب لأتسѧѧوَّق ويضѧѧع الѧѧرب فѧѧي قلبѧѧي 
أمѧراً معيѧناً لأصѧلي مѧن أجلѧه، فѧيجب أن أرآع في               
منتصѧف السѧوق وأصѧلي، لأنѧي اعѧتدت أن أصلي            

 وأنا راآعة؟ 
إنѧѧي عѧѧادةً أرآѧѧع وأصѧѧلي بجانѧѧب سѧѧريري، أو إذا    

لكن لنحذر من   . فعل ذلك قادني الروح القدس لأن أ    
أن يكѧون الوضѧع الѧذي اعتدناه في صلاتنا يشوش           



  
 

 

٢٤

عليѧنا، فلا نستطيع أن نصلي إلا في وقت معين أو           
فمѧѧѧن الممكѧѧѧن أن  . مكѧѧѧان معѧѧѧين أو بوضѧѧѧع معѧѧѧين  

وقѧѧѧد . نصѧѧѧلي بصѧѧѧمت أثѧѧѧناء تجوالѧѧѧنا فѧѧѧي السѧѧѧوق  
تخѧѧѧتلف طѧѧѧريقة صѧѧѧلاتنا فѧѧѧي المѧѧѧراحل والآونѧѧѧة      

لتي لديها ثلاثة أو    المخѧتلفة مѧن الحѧياة؛ فالأم مثلاً ا        
أربعѧѧة أطفѧѧال صѧѧغار تѧѧنظم طѧѧريقة صѧѧلاتها بشѧѧكل 
مخѧѧتلف عѧѧن الجѧѧدة التѧѧي لهѧѧا أسѧѧرة آبيѧѧرة خѧѧارج      

 . المنزل
فѧإذا تَمَسѧِّكنا بطريقة مُعَيَّنَة في صلاتنا معتقدين         
أن عليѧنا أن نفعلهѧا بنفس الطريقة آل مرة، أو آما            
يصѧѧلي شѧѧخص آخѧѧر رأيѧѧناه، فإنѧѧنا سѧѧنجلب اللѧѧوم      

ولكѧѧن أهѧѧم شѧيء عѧѧن الصѧѧلاة هѧѧو أن  . علѧي أنفسѧѧنا 
. نѧتعلم أن نصѧلي بإيمѧان فѧي آل وقت، وباستمرار           

فلѧѧѧيس الوضѧѧѧع أو الѧѧѧوقت أو المكѧѧѧان هѧѧѧي الأشѧѧѧياء 
ففѧѧي أي وقѧѧت . التѧѧي تؤثѧѧر فѧѧي صѧѧلاتك أو تعѧѧوقها 
 !صلِّ.. تزداد فيه الاحتياجات أو الرغبات

 
 صلِّ بلا انقطاع

 ) ١٧: ٥تسالونيكي ١(” صَلُّوا بِلا انْقِطَاعٍ“



  
 

 

٢٥

يا “: اعѧتدت أن أقѧرأ هѧذه الكلمات وأتعجب وأسأل         
رب، آѧѧيف يمكѧѧن أن أصѧѧل للمѧѧرحلة التѧѧي أصѧѧلي    

” بѧѧلا انقطѧѧاع“وآانѧѧت عѧѧبارة . ”فѧѧيها بѧѧلا انقطѧѧاع؟
بالنسѧѧѧبة لѧѧѧي تعنѧѧѧي أن لا أآѧѧѧف عѧѧѧن الصѧѧѧلاة، وأن 

ولѧم أقѧدر أن أتخѧيل آيف يكون       . أصѧلي بѧلا توقѧف     
 . ذلك ممكناً

. ن بولس يقولهوالآن لѧديَّ معѧرفة أفضل عن ما آا        
يجѧѧب أن تكѧѧون الصѧѧلاة مѧѧثل التѧѧنفس الѧѧذي نفعلѧѧه      

جميعѧѧنا نحѧѧيا  . باسѧѧتمرار دون أن نفكѧѧر فѧѧيه آثيѧѧراً  
وبѧѧنفس . بالتѧѧنفس، فأجسѧѧادنا الماديѧѧة تѧѧتطلب ذلѧѧك    

الطѧѧѧѧريقة طبيعتѧѧѧѧنا الѧѧѧѧروحية صѧѧѧѧُممت بѧѧѧѧأن تحѧѧѧѧيا 
 . وتتقوي بالصلاة

ولكѧن المشѧكلة تكمѧن فѧي أننا اعتدنا علي أن نعمل             
 للصѧلاة، ونظѧن انѧه إن لѧم نسѧر علي             جѧدولاً معيѧناً   

فقѧѧد . هѧѧذا الجѧѧدول فإنѧѧنا نفقѧѧد فاعليتѧѧنا فѧѧي الصѧѧلاة    
أصѧѧѧѧѧبحنا مُصѧѧѧѧѧَلِّين مهتمѧѧѧѧѧين بالعنصѧѧѧѧѧر الزمنѧѧѧѧѧي  

 . وبالوضع في صلاتنا) بالتوقيت(
لقѧѧد أعطانѧѧي االله هѧѧذا المѧѧثل لأوضѧѧح الطѧѧريقة التѧѧي 

فإنѧه آمѧا نقوم بعملية التنفس       . يجѧب أن نصѧلي بهѧا      



  
 

 

٢٦

ن أن نحصѧي علي أنفسنا عدد       علѧي مѧدار الѧيوم دو      
المѧѧرات التѧѧي نتنفسѧѧها فѧѧي الѧѧيوم، فѧѧيجب أن تكѧѧون   

فѧѧنحن لا نحمѧѧل سѧѧاعة معѧѧنا   . الصѧѧلاة بهѧѧذا الشѧѧكل 
دائمѧاً لتذآѧرنا أن نتنفس آل بضع ثوان، فنحن فقط      
نتѧѧنفس لأنѧѧنا اعѧѧتدنا أن نتѧѧنفس باسѧѧتمرار دون أن     

وهذه هي الطريقة   . نعطѧي لهذا الأمر تفكيراً عميقاً     
فأنا لا أعرف   .  أن تكѧون علѧيها صلاتنا      التѧي يجѧب   

عѧѧدد المѧѧرات التѧѧي أصѧѧليها فѧѧي الѧѧيوم لأنѧѧي أصѧѧلي  
فأنѧا أبѧدأ بالصѧلاة عندما أستيقظ        . علѧي مѧدار الѧيوم     

مѧن نومѧي، وأسѧتمر فѧي الصلاة إلي أن أخلد للنوم             
وأسѧتمتع بالأوقѧات المخصصѧة للصلاة في        . مسѧاءً 

. الѧيوم آمѧا أسѧتمتع أيضѧاً بالصلاة علي مدار اليوم           
هѧل هѧذا يعنѧي أني لا أفعل أي شيء آخر في اليوم              

ولكنѧي أعتقد أنه عندما     . سѧوي الصѧلاة؟ بالطѧبع لا      
 فѧѧѧѧي -نتعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧي الأنѧѧѧѧواع المخѧѧѧѧتلفة للصѧѧѧѧلاة 

الفصѧل القѧادم، سѧنري أنه يمكننا أن نصلي في آل            
وقѧѧت، فѧѧي أي مكѧѧان، و لكѧѧل أمѧѧر، وبѧѧأي وضѧѧع،     
وأن االله سيسѧѧمع لهѧѧذه الصѧѧلوات التѧѧي هѧѧي أيضѧѧاً      

 . حية وقوية آأي صلاة أخري يمكن أن نصليهارو



  
 

 

٢٧

هѧل تعرف لماذا يريد إبليس أن يشغلنا بالتفكير في          
الطѧѧريقة التѧѧي نصѧѧلي بهѧѧا؟ لأنѧѧه يعلѧѧم جѧѧيداً أنѧѧه إذا   
شѧѧعرنا بالارتѧѧباك سنفشѧѧل فѧѧي أن نصѧѧلي بطѧѧريقة     

 .صحيحة، وبالتالي لا يكون لصلاتنا أي تأثير
 

 :مبادئ الصلاة
“     ѧَرُسُ وَيُوحѧْعِدَ بُطѧَي الْهَيْكَلِ فِي سَاعَةِ        صѧَاً إِلѧنَّا مَع

 )١: ٣أعمال ( ”الصَّلاَةِ
 

يشѧѧعر آثيѧѧرون بالѧѧذنب تجѧѧاه طѧѧريقة صѧѧلاتهم،  
ولكѧѧن لا حاجѧѧة لѧѧذلك، لأنѧѧه يجѧѧب أن يكѧѧون لكѧѧل       
شѧѧخص طѧѧريقته الخاصѧѧة فѧѧي الصѧѧلاة، لѧѧيس مѧѧن     
المفѧروض أن تكѧون مطابقѧة لѧتلك التѧي يصلي بها             

صѧѧلاة نعѧѧم، هѧѧناك مѧѧبادئ محѧѧددة لل  . شѧѧخص آخѧѧر 
فمن الأفضل مثلاً أن يكون هناك      . يجѧب أن نتѧبعها    

ففѧي العهѧد الجديѧد، آما نري        . وقѧت محѧدد للصѧلاة     
فѧѧي سѧѧفر الأعمѧѧال، آѧѧان للتلامѧѧيذ الأولѧѧين سѧѧاعات  

ويعتبѧѧر هѧѧذا نѧѧوعاً مѧѧن   . محѧѧددة فѧѧي الѧѧيوم للصѧѧلاة  
الانضѧѧباط الجѧѧيد الѧѧذي يѧѧنظم أسѧѧلوب الصѧѧلاة فѧѧي     



  
 

 

٢٨

 للصѧѧلاة ولكѧѧن هѧѧذه يجѧѧب أن تكѧѧون الѧѧبداية . حياتѧѧنا
 . وليست النهاية

والأمѧر الهѧام هѧنا هѧو أن نلѧزم أنفسѧنا بعمѧل جدول            
معѧѧين للصѧѧلاة نتمسѧѧك بѧѧه إلѧѧي أن يصѧѧبح جѧѧزءاً لا  
. يتجѧزأ مѧن حياتѧنا، وبالتالѧي سѧنقوم بѧه دون تفكير             

فمѧѧثلاً، هѧѧناك وقѧѧت آѧѧان علѧѧيَّ فѧѧيه أن أدرّب نفسѧѧي 
ولكѧن مضي وقت طويل وأنا      . علѧي غسѧل أسѧناني     

 لѧم أعѧُد أفكѧر في هذا الأمر، فأنا           أفعѧل ذلѧك، والآن    
لقѧѧѧد أصѧѧѧبح غسѧѧѧل الأسѧѧѧنان جѧѧѧزءاً . أفعلѧѧѧه فحسѧѧѧب

 .طبيعياً جداً من حياتي اليومية
ويحѧѧدث الشѧѧيء نفسѧѧه لѧѧنا عѧѧندما نѧѧبدأ سѧѧيرنا مѧѧع       

ففѧي البداية، آان علينا أن نضبط أنفسنا في         . الѧرب 
بعѧѧض تصѧѧرفات حياتѧѧنا لأنѧѧنا آѧѧنا غيѧѧر منضѧѧبطين  

ة يكѧѧون الانضѧѧباط  ولكѧѧن بعѧѧد فتѧѧر . علѧѧي الإطѧѧلاق 
. جѧѧزءاً لا يتجѧѧزأ مѧѧن حياتѧѧنا، نفعلѧѧه دون أي تفكيѧѧر

أنѧا أؤمѧن أنѧه إذا سѧمحنا لهѧذا أن يحدث في حياتنا،        
. سѧيقودنا الѧروح فѧي صѧلاة بѧلا توقف مثل التنفس            

فعѧѧѧندما . وبѧѧѧذلك سѧѧѧتكون صѧѧѧلاتنا ذبѧѧѧيحة مسѧѧѧتمرة 
: نسѧتيقظ من النوم آل صباح يمكننا أن نقول للرب       



  
 

 

٢٩

وعندما نتناول  . ”بك يا رب  صباح الخير، إني أح   “
وأثناء . ”أبي، أنت آريم جداً معي    “: الإفطار نقول 

أشѧѧكرك مѧѧن  “: ذهابѧѧنا إلѧѧي العمѧѧل يمكѧѧن أن نقѧѧول   
وبهѧѧذا . ”أجѧѧل آѧѧل أمѧѧر صѧѧالح سѧѧتقدمه لѧѧي الѧѧيوم     

نكѧون علѧي اتصѧال دائѧم مѧع االله علѧي مѧدار اليوم،                
نسѧبحه ونعѧبده، ونشѧكره مѧن أجѧل حضѧوره معنا،             

 . مشاآل حياتناسائلين معونته في آل
هѧѧذه “: وهѧѧنا مѧѧن الممكѧѧن جѧѧداً أن يقѧѧول إبلѧѧيس لѧѧنا  

ليسѧѧت صѧѧلاة، فأنѧѧت لسѧѧت فѧѧي الوضѧѧع الصѧѧحيح      
الѧذي اعتدت أن تصلي به، آما أنك لم تصلِّ باللغة   

عزيزي، . ”التѧي تعودت أن تصلي بها في الكنيسة       
فالصلاة ليست  ! لقد حان الوقت لكي تخرس إبليس     

ها من الروح ومن    إن. مѧن الجسѧد ولا حتѧي من الفم        
وحيѧѧثما تكѧѧون الصѧѧلاة تكѧѧون    . العقѧѧل ومѧѧن القلѧѧب  

 .هناك قوة
 



  
 

 

٣٠

 الصلاة قوة 
: ٥يعقѧѧوب ( ”طِلѧѧْبَةُ الѧѧْبَارِّ تَقѧѧْتَدِرُ آَثِيѧѧراً فѧѧِي فِعْلِهѧѧَا “

٦١( 
لا يѧѧѧوجد شѧѧѧيء أقѧѧѧوي مѧѧѧن الصѧѧѧلاة الصѧѧѧادقة    

ولمѧѧا . المسѧѧتمرة، وإبلѧѧيس يعلѧѧم هѧѧذه الحقѧѧيقة جѧѧيداً   
ي، يحاول دائماً   آѧان يѧريدنا فѧي حالѧة ضعف روح         

أن يѧѧربكنا بأفكѧѧار آثيѧѧرة عѧѧن الطѧѧرق التѧѧي نصѧѧلي   
فهѧѧو يعلѧѧم أن الصѧѧلاة الصѧѧادقة المسѧѧتمرة هѧѧي . بهѧѧا

الصѧلاة التѧي تدمѧر عملѧه، وتقѧود إلѧي تنفѧيذ مشيئة               
ففѧѧѧي أي وقѧѧѧت نشѧѧѧعر فѧѧѧيه   . االله فѧѧѧي هѧѧѧذه الأرض 

بالذنب علي أسلوب صلاتنا، سنفقد القدرة علي أن        
ة، فѧѧѧتفقد صѧѧѧلاتنا نطلѧѧѧق الإيمѧѧѧان بواسѧѧѧطة الصѧѧѧلا 

ولكѧѧѧي نحقѧѧѧق مѧѧѧا دعانѧѧѧا االله أن   . قѧѧѧوتها وفاعليѧѧѧتها 
نحققѧѧه فѧѧي هѧѧذه الحѧѧياة، عليѧѧنا أن نѧѧتأآد مѧѧن أن االله   

وهѧѧѧذا مѧѧѧا يجعѧѧѧل  . يسѧѧѧمع صѧѧѧلاتنا ويسѧѧѧتجيب لهѧѧѧا  
ولهѧѧѧذا نحѧѧѧتاج أن . الصѧѧѧلاة تمتلѧѧѧئ بالقѧѧѧوة والتأثيѧѧѧر

نѧѧتوقف عѧѧن الخѧѧوف ونѧѧبدأ فѧѧي الصѧѧلاة المسѧѧتمرة، 
 .واع الصلاةفي إيمان، مصلّين بجميع أن

 



  
 

 

٣١

 أنواع الصلاة -٣
 

فَأَطْلѧѧѧѧѧُبُ أَوَّلَ آѧѧѧѧѧُلِّ شѧѧѧѧѧَيْءٍ أَنْ تُقѧѧѧѧѧَامَ طِلѧѧѧѧѧْبَاتٌ    “
عِ ــلِ جَمѧѧِيـــْـѧѧوَصѧѧَلَوَاتٌ وَابѧѧْتِهَالاَتٌ وَتَشѧѧَكُّرَاتٌ لأَج 

 )١: ٢تيموثاوس ١( ”اسِــــَّـالن
 
فَأَطْلѧѧѧѧѧُبُ أَوَّلَ آѧѧѧѧѧُلِّ شѧѧѧѧѧَيْءٍ أَنْ تُقѧѧѧѧѧَامَ طِلѧѧѧѧѧْبَاتٌ    “

بѧѧѧѧْتِهَالاَتٌ وَتَشѧѧѧѧَكُّرَاتٌ لأَجѧѧѧѧْلِ جَمѧѧѧѧِيعِ  وَصѧѧѧѧَلَوَاتٌ وَا
النَّاسِ، لأَجْلِ الْمُلُوكِ وَجَمِيعِ الَّذِينَ هُمْ فِي مَنْصِبٍ،        
لِكѧѧَيْ نَقْضѧѧِيَ حѧѧَيَاةً مُطْمَئѧѧِنَّةً هَادِئѧѧَةً فѧѧِي آѧѧُلِّ تَقѧѧْوَي       

 ” وَوَقَارٍ، لأَنَّ هَذَا حَسَنٌ وَمَقْبُولٌ لَدَي مُخَلِّصِنَا االلهِ
 )٣-١: ٢وس تيموثا١(

فѧي هذه الآيات يوضح الكتاب أهمية أن نصلي         
والآن . جميع أنواع الصلاة لأجلنا ولأجل الآخرين     

دعѧѧونا نلقѧѧي نظѧѧرة علѧѧي أنѧѧواع الصѧѧلاة المخѧѧتلفة      
التѧѧي عليѧѧنا أن نصѧѧليها باعتѧѧبارنا نمѧѧارس الصѧѧلاة    

 .الصادقة المستمرة



  
 

 

٣٢

 صلاة التسليم 
 وهѧѧي الصѧѧلاة التѧѧي نقѧѧدم فѧѧيها أنفسѧѧنا وآѧѧل أمѧѧور     
حياتѧѧنا للѧѧرب، فنلقѧѧي بكѧѧل أحمالѧѧنا وهمومѧѧنا علѧѧيه،  

مُلْقѧѧِينَ آѧѧُلَّ هَمِّكѧѧُمْ  “آمѧѧا أوصѧѧانا الرسѧѧول بطѧѧرس   
). ٧: ٥بطѧѧѧرس ١(” عَلѧѧѧَيْهِ لأَنѧѧѧَّهُ هѧѧѧُوَ يَعْتَنѧѧѧِي بِكѧѧѧُمْ   

فعѧندما تواجهѧنا المخاوف والمشاآل التي تهدد بأن         
 : تحطم حياتنا نحتاج أن نصلي

ل مѧن حولي    إلهѧي، لѧن أسѧمح للهمѧوم والمشѧاآ          “+
 . ”أن تعذبني أو أن تعطلني عن خدمتك

أبѧي، أصѧلي الآن لتمنحنѧي القѧوة والقدرة علي            “+
عمѧѧѧل مѧѧѧا دعوتنѧѧѧي أن أفعلѧѧѧه حتѧѧѧي إذا احѧѧѧتجت أن 

 .”أفعله ضد الخوف
ومهمѧѧا . إلهѧѧي، الآن ألقѧѧي بكѧѧل أمѧѧوري علѧѧيك    “+

حѧѧѧاول إبلѧѧѧيس أن يضѧѧѧع بداخلѧѧѧي أفكѧѧѧاراً شѧѧѧيطانية  
  ѧѧѧѧت تقѧѧѧѧك أنѧѧѧѧب لأنѧѧѧѧن أرتعѧѧѧѧريرة، فلѧѧѧѧده شѧѧѧѧف ض

وأمѧѧѧا أنѧѧѧا فسѧѧѧأفعل آѧѧѧل مѧѧѧا تѧѧѧريده منѧѧѧي . وتحمينѧѧѧي
لن أنشغل إلا بما تدعوني     . وأتѧرك باقي الأمور لك    

 .”أن أفعله



  
 

 

٣٣

فѧѧѧي الصѧѧѧلاة، تنهѧѧѧزم لحظѧѧѧات الخѧѧѧوف 
 .بقوة االله

ويѧѧبدو فѧѧي أغلѧѧب الأحѧѧيان أن المشѧѧاآل الأساسѧѧية      
. ليسѧѧѧت هѧѧѧي التѧѧѧي تسѧѧѧبّب لѧѧѧنا أغلѧѧѧب الاضѧѧѧطراب

ѧѧغيرة، والتѧѧاوف الصѧѧون المخѧѧادة تكѧѧنا وعѧѧي تهاجم
. لѧѧيلاً ونهѧѧاراً، هѧѧي التѧѧي تسѧѧتنزفنا وتسѧѧرق فѧѧرحتنا 

لا يهѧѧم مѧѧدي صѧѧغر  (فمѧѧع بدايѧѧة شѧѧعورنا بالخѧѧوف  
ربي، لن أحيا   “: يجѧب أن نѧواجهه ونصلي     ) الأمѧر 

فѧي الخѧوف بѧل سأسѧلم آѧل طرقي لك، وأسألك أن              
تهѧزم الخѧوف الѧذي بداخلѧي والѧذي يحѧاول تعذيبي          

ѧѧѧية الوافѧѧѧياة الغنѧѧѧيا الحѧѧѧن أن أحѧѧѧي مѧѧѧي ومنعѧѧѧرة الت
إلهѧѧѧي، إنѧѧѧي أصѧѧѧلي أيضѧѧѧاً أن تѧѧѧتمم    . تѧѧѧريدها لѧѧѧي 

 . ”إرادتك الصالحة والكاملة وخطتك لحياتي
إذا فعلѧنا هѧذا بصѧدق وجدية في الصلاة، سينفذ االله            

 .طلبنا ويقوم بدوره في أن يحفظنا أحراراً
 

 



  
 

 

٣٤

 صلاة التكریس 
قَدِّمѧѧѧُوا فَأَطْلѧѧѧُبُ إِلѧѧѧَيْكُمْ أَيُّهѧѧѧَا الإِخѧѧѧْوَةُ بѧѧѧِرَأفَةِ االلهِ أَنْ تُ“

ذَبѧѧѧѧِيحَةً حѧѧѧѧَيَّةً مُقَدَّسѧѧѧѧَةً ) آѧѧѧѧل أعضѧѧѧѧائكم(أَجْسѧѧѧَادَآُمْ  
مَرْضѧѧѧِيَّةً عѧѧѧِنْدَ االلهِ، عѧѧѧِبَادَتَكُمُ الْعَقْلѧѧѧِيَّةَ  ) مخصصѧѧѧة(
 ) ١:  ١٢رومية ( ”)المنطقية والذهنية(

فѧѧي صѧѧلاة التكѧѧريس نقѧѧدم ونعطѧѧي فѧѧيها آѧѧل مѧѧا  
يا رب، أقدم لك آل     “: نقول في جوهرها  . نملѧك الله  
ويقѧѧѧول لѧѧѧنا  . ”لѧѧѧك؛ وقتѧѧѧي  وقلبѧѧѧي وعقلѧѧѧي   مѧѧѧا أم

الرسѧѧول بѧѧولس إن عليѧѧنا أن نقѧѧدم ونكѧѧرس للѧѧرب     
وتُعتبѧѧر هѧѧذه هѧѧي  . أجسѧѧادنا وأعضѧѧاءنا ليسѧѧتخدمها 

 .خدمتنا أو عبادتنا العقلية
ونحѧن أيضاً نصلي صلاة التكريس أو التخصيص        
عѧندما نهدي أطفالنا للرب، واعدين بأن نربيهم في     

وآمѧا نكرس   ). ٦:٤أفسѧس   (تأديѧب الѧرب وإنѧذاره       
حياتѧѧѧѧنا وأموالѧѧѧѧنا وممتلكاتѧѧѧѧنا وأذهانѧѧѧѧنا وأجسѧѧѧѧادنا  
وأطفالѧنا للرب، علينا أيضاً أن نكرس أفواهنا التي         

 .ستقودنا إلي النوع الثالث من الصلاة
 



  
 

 

٣٥

 صلاة التسبيح والعبادة
فَلѧْنُقَدِّمْ بِهِ فِي آُلِّ حِينٍ لِلَّهِ ذَبِيحَةَ التَّسْبِيحِ، أَيْ ثَمَرَ           “

 )١٥ : ١٣عبرانيين ( ”عْتَرِفَةٍ بِاسْمِهِشِفَاهٍ مُ
. أعѧتقد أن جميعѧنا نفهѧم معنѧي التسѧبيح والعبادة           

فالتسѧبيح هѧو إعѧلان صѧلاح االله، وهو أن نسرد أو            
أمѧѧѧا . نحكѧѧѧي الأمѧѧѧور المجѧѧѧيدة التѧѧѧي صѧѧѧنعها معѧѧѧنا 
هي . العѧبادة فهѧي توقيѧر االله والاعتراف باستحقاقه        

ل آاتب  وهذا ما جع  . معѧرفة آيѧنونة االله أو مѧن هѧو         
رسѧالة العبѧرانيين يقѧول إن علينا أن نعبده ونسبحه          

وآمѧا رأيѧنا قѧبلاً ،إن صѧلاة التسبيح          . فѧي آѧل حѧين     
والعѧѧبادة يجѧѧب أن تكѧѧون مѧѧثل التѧѧنفس نهѧѧاراً ولѧѧيلاً   

فѧѧيجب دائمѧѧاً أن نعتѧѧرف ونصѧѧرّح   . لحظѧѧة بلحظѧѧة 
بإحسانات الرب علينا ونمجده من أجلها في تسبيح        

 .وعبادة مُوقّرة
 

 رصلاة الشك
 مهمѧѧѧѧا آانѧѧѧѧت (فѧѧѧѧِي آѧѧѧѧُلِّ شѧѧѧѧَيْءٍ   ) االله(اشѧѧѧѧْكُرُوا “



  
 

 

٣٦

 ، لأَنَّ هѧѧَذِهِ هѧѧِيَ مَشѧѧِيئَةُ االلهِ فѧѧِي الْمَسѧѧِيحِ    )الظѧѧروف
 ”مِنْ جِهَتِكُمْ) المعلِن لهذه المشيئة(يَسُوعَ 
 )١٨: ٥تسالونيكي ١ (

 بعѧѧѧد مѧѧѧا قѧѧѧال الرسѧѧѧول بѧѧѧولس أن نصѧѧѧلي بѧѧѧلا   
، عѧѧѧاد و أمѧѧѧر فѧѧѧي )١٧ :٥تسѧѧѧالونيكي ١(انقطѧѧѧاع 

   أن نقѧѧدم الشѧѧكر الله فѧѧي آѧѧل أمѧѧر، بغѧѧض  ٨١عѧѧدد 
النظѧѧر عѧѧن الظѧѧروف التѧѧي نمѧѧر بهѧѧا لأن هѧѧذه هѧѧي   

 وآمѧѧѧѧا أن الصѧѧѧѧلاة يجѧѧѧѧب أن تكѧѧѧѧون  .إرادتѧѧѧѧه لѧѧѧѧنا
أسѧلوب حѧياة، يجѧب أن يكѧون الشكر أيضاً أسلوب        

فإعطѧѧاء الشѧѧكر الله لا يجѧѧب أن يكѧѧون شѧѧيئاً     . حѧѧياة
نفعلѧه مѧرة واحѧدة فѧي اليوم عندما نجلس في مكان             

أن نتذآѧѧѧѧر الأمѧѧѧѧور الصѧѧѧѧالحة التѧѧѧѧي مѧѧѧѧا ونحѧѧѧѧاول 
. ”نشѧѧكرك يѧѧا رب  “: صѧѧنعها االله ثѧѧم نقѧѧول بعѧѧدها    

ولكن . نحѧن لا نشѧكر االله لأن هѧذا أمر مطلوب منّا           
الشѧكر الحقيقѧي هѧو النابع باستمرار من قلبٍ ملآنٍ           
بالحمѧѧѧد والعѧѧѧرفان بالجمѧѧѧيل، إنѧѧѧه الѧѧѧذي يسѧѧѧبّح االله   
لأجѧѧѧل ذاتѧѧѧه بѧѧѧنفس القѧѧѧدر الѧѧѧذي يسѧѧѧبحه مѧѧѧن أجѧѧѧل  

الشѧكر لѧيس شѧيئاً نفعلѧه لكѧي نلبي شرطاً            ف. أعمالѧه 
أو لѧѧѧنفوز بمصѧѧѧلحة أو لنكسѧѧѧب امتѧѧѧيازاً أو لنѧѧѧنال     



  
 

 

٣٧

ولكѧن نѧوع الشكر الذي يرغبه االله هو الذي          . بѧرآة 
ينѧѧѧبع أثѧѧѧناء فѧѧѧيض الѧѧѧروح القѧѧѧدس داخلѧѧѧنا، والѧѧѧذي  
يحѧرآنا لنعبِّر للرب بالكلام عمَّا نشعر به ونختبره         

عبѧѧَّر الشѧكر الحقيقѧي هѧو هѧذا الѧنوع الѧذي       . روحѧياً 
احْمѧѧَدُوا رَبَّ “: عѧѧنه آاتѧѧب المزاميѧѧر حيѧѧنما آѧѧتب   
: ١٣٦مѧѧزمور (” الأَرْبѧѧَابِ، لأَنَّ إِلѧѧَي الأَبѧѧَدِ رَحْمѧѧَتَهُ

٣.( 
 

 الصلاة في الروح
 وَأَمѧَّا أَنѧْتُمْ أَيُّهѧَا الأَحѧِبَّاءُ فَابْنُوا أَنْفُسَكُمْ عَلَي إِيمَانِكُمُ       “

 )٢٠يهوذا ( ” دُسِالأَقْدَسِ، مُصَلِّينَ فِي الرُّوحِ الْقُ
يدعѧونا الرسول يهوذا هنا أن تكون صلاتنا في     

إن روح االله الѧذي بداخلѧنا هو الذي         . الѧروح القѧدس   
يحثѧѧنا ويقѧѧودنا أن نصѧѧلي، فعليѧѧنا دائمѧѧاً أن نخضѧѧع   
لقѧيادته بمجرد شعورنا أنه يحثنا علي الصلاة، ولا         

آمѧا أن عليѧنا أن نصѧلي فѧي آѧل حѧين، في               . نѧؤجل 
عليѧنا أيضاً أن    . نѧواع الصѧلاة   أي مكѧان، وبجمѧيع أ     

نصѧѧلي فѧѧي الѧѧروح وأن يكѧѧون شѧѧعارنا دائمѧѧاً هѧѧو       



  
 

 

٣٨

في أي وقت أشعر فيه     “: التѧرنيمة الروحية القديمة   
 . ”بفيض الروح في قلبي، سأصلي

 
 صلاة الاتفاق

إِنِ اتَّفѧѧѧَقَ اثѧѧѧْنَانِ مѧѧѧِنْكُمْ عَلѧѧѧَي   : وَأَقѧѧѧُولُ لَكѧѧѧُمْ أَيْضѧѧѧاً “
انِهِ فَإِنѧَّهُ يَكѧُونُ لَهُمَا مِنْ       الأَرْضِ فѧِي أَيِّ شѧَيْءٍ يَطْلѧُبَ       

قѧѧِبَلِ أَبѧѧِي الѧѧَّذِي فѧѧِي السѧѧَّمَاوَاتِ، لأَنѧѧَّهُ حَيѧѧْثُمَا اجѧѧْتَمَعَ   
 ” اثْنَانِ أَوْ ثَلاَثَةٌ بِاسْمِي فَهُنَاكَ أَآُونُ فِي وَسَطِهِمْ

 )١٩،٢٠: ١٨متي (
إن آان االله   : يقول الكتاب . هناك قوة في الاتفاق   

أن يهѧѧѧاجم ألفѧѧѧاً، والاثѧѧѧنان معهѧѧѧم فالѧѧѧواحد يسѧѧѧتطيع 
ولكѧѧن تلѧѧك  ). ٠٣: ٢٣تѧѧث (يѧѧُرهبان عشѧѧرة آلاف  

القѧѧوة مѧѧتاحة فقѧѧط للѧѧذين هѧѧم فѧѧي اتفѧѧاقٍ مѧѧع بعضѧѧهم 
لا نقѧѧѧدر أن نѧѧѧتجادل ونѧѧѧتعارك  . الѧѧѧبعض ومѧѧѧع االله 

بشѧكل ظاهѧر بعضѧنا مѧع الѧبعض طѧوال الѧوقت ثم               
نѧتفق بعѧدها في الصلاة من أجل أمر معين ونتوقع           

ة أيѧة نѧوعٍ مѧن  التأثير،         أن يكѧون لمѧثل هѧذه الصѧلا        
آѧѧѧѧَذَلِكُمْ أَيُّهѧѧѧѧَا  “٧: ٣بطѧѧѧѧرس ١وآمѧѧѧѧا دعيѧѧѧѧنا فѧѧѧѧي 

الѧѧرِّجَالُ آُونѧѧُوا سѧѧَاآِنِينَ بِحَسѧѧَبِ الْفِطѧѧْنَةِ مѧѧَعَ الإِنѧѧَاءِ    



  
 

 

٣٩

، مُعْطِينَ  )جسدياً(آَالأَضѧْعَفِ   ) زوجѧاتكم (النِّسѧَائِيِّ   
 الْحѧѧَيَاةِ إِيѧѧَّاهُنَّ آѧѧَرَامَةً آَالѧѧْوَارِثَاتِ أَيْضѧѧاً مَعَكѧѧُمْ نِعْمѧѧَةَ

. ”، لِكَيْ لاَ تُعَاقَ صَلَوَاتُكُمْ    )العطѧية غير المستحقَّة   (
وبѧѧѧنفس الطѧѧѧريقة، لا نقѧѧѧدر أن نѧѧѧَنِمَّ ونشѧѧѧتكي علѧѧѧي 
خѧادم الكنيسѧة أو الراعѧي طوال الأسبوع ثم نذهب           
يѧوم الأحѧد ليصѧلي معѧنا مѧن أجѧل مشѧكلة شخصية            
. خطيѧرة ونѧتوقع منه أن يصلي معنا صلاة الاتفاق         

ѧѧѧا لا؟ لأنѧѧѧنا  لمѧѧѧع بعضѧѧѧاق مѧѧѧارج الاتفѧѧѧل خѧѧѧنا بالفع
أتعѧѧرف لمѧѧاذا آѧѧرَّم االله مѧѧثل هѧѧذه . الѧѧبعض ومѧѧع االله

الصѧلاة؟ لأنѧه يعلم جيداً مدي التحدي الموجود في          
واالله نفسѧѧѧه يُقѧѧѧَدِّر آѧѧѧل . أن نسѧѧير ونحѧѧѧيا فѧѧѧي اتفѧѧاق  

إذا اتفقنا معاً ومع االله، ستكون      . شѧخص يفعѧل ذلѧك     
هѧѧا هѧѧناك قѧѧوة مضѧѧاعفة وراء صѧѧلاتنا، وهѧѧذا يجعل  

 .أآثر تأثيراً وفاعليةً
 

 صلاة الشرآة
هѧѧَؤُلاَءِ آُلُّهѧѧُمْ آَانѧѧُوا يُواظѧѧِبُونَ بѧѧِنَفْسٍ وَاحѧѧِدَةٍ عَلѧѧَي   “

الصѧَّلاَةِ وَالطِّلѧْبَةِ مѧَعَ النِّسѧَاءِ وَمَرْيَمَ أُمِّ يَسُوعَ، وَمَعَ            
 )١٤: ١أعمال (” إِخْوَتِهِ



  
 

 

٤٠

هѧناك قѧوة هائلѧة فѧي الصلاة المشترآة، والتي آما            
. فѧي هѧذا العѧدد هѧي شѧكل مѧن صѧلاة الاتفاق              رأيѧنا   

ففѧѧي آѧѧل سѧѧفر الأعمѧѧال نقѧѧرأ أن رجѧѧال االله آانѧѧوا     
؛ ٤٦،  ١: ٢أعمال  (” بِنَفْسٍ وَاحِدَةٍ “يجѧتمعون معاً    

 ). ٢٥ :  ١٥؛ ١٢: ٥؛ ٢٤: ٤
دعانѧا الرسѧول بولس   ) ٢: ٢(ثѧم فѧي رسѧالة فيلبѧي      

، وَلَكѧѧُمْ فѧѧَتَمِّمُوا فَرَحѧѧِي حَتѧѧَّي تَفْتَكѧѧِرُوا فِكѧѧْراً وَاحѧѧِداً “
. ”مَحѧَبَّةٌ وَاحѧِدَةٌ بѧِنَفْسٍ وَاحِدَةٍ، مُفْتَكِرِينَ شَيْئاً وَاحِداً         

ونحѧن أيضѧѧاً إذا تعلمѧѧنا آѧيف نѧѧتحد ونكѧѧون واحѧѧداً،   
سѧنختبر نفѧس الѧثمار المذهلѧة التѧي تمتع بها تلاميذ          

 . القرن الأول في سفر الأعمال
 

 صلاة الشفاعة
اتٌ ــَـ تُقѧѧѧѧѧѧَامَ طِلѧѧѧѧѧѧْبفَأَطْلѧѧѧѧѧѧُبُ أَوَّلَ آѧѧѧѧѧѧُلِّ شѧѧѧѧѧѧَيْءٍ أَنْ“

 ѧك    ـَـوَصѧَتِهَالاَتٌ وَتَشѧْرَاتٌ لأَجــُّـلَوَاتٌ وَاب ѧلِ جَمِيعِ ــْـ
 )١: ٢تيموثاوس ١( ” النَّاسِ

تقѧѧف فѧѧي “أن تتشѧѧفع مѧѧن أجѧѧل شѧѧخص هѧѧو أن  
عѧѧنه، وأن تدافѧѧع عѧѧن حالѧѧته أمѧѧام عѧѧرش      ” الثغѧѧر
قѧѧѧال الرسѧѧѧول  ) ٢٦،٢٧: ٨رومѧѧѧية (فѧѧѧي . الѧѧѧنعمة



  
 

 

٤١

. فينا وفقاً لإرادة االله   بѧولس إن الѧروح القѧدس يشفع         
نقѧѧرأ أن يسѧѧوع  ) ٢٥: ٧(وفѧѧي رسѧѧالة العبѧѧرانيين   

ويطلѧѧب الرسѧѧول  . حѧѧي فѧѧي آѧѧل حѧѧين ليشѧѧفع فيѧѧنا    
( أن تقام ابتهالات    ) ١: ٢تيموثاوس  ١(بѧولس فѧي     

لأجѧѧل جمѧѧيع الѧѧناس فѧѧي آѧѧل  ) أي صѧѧلوات تشѧѧفعية
إن التشفع من أهم الطرق التي نخدم بها في     . مكѧان 

ѧѧيح التѧѧوع المسѧѧالية يسѧѧي إرسѧѧه فѧѧو بنفسѧѧدأها هѧѧي ب
 .هذه الأرض

 
 الصلاة الصامتة 

فَاسѧْكُتِي قُدَّامَهُ يَا  . أَمѧَّا الѧرَّبُّ فَفѧِي هѧَيْكَلِ قُدْسѧِهِ       “
 )٢٠: ٢حبقوق (” آُلَّ الأَرْضِ

” انتظار الرب “أنا أدعو هذا النوع من الصلاة       
لقѧد تعلѧم داود الكثيѧر عѧن انتظار          . أو تѧرقب الѧرب    

وَاحِدَةً سَأَلْتُ   “٤: ٢٧ الرب، آما نري في مزمور    
أَنْ أَسѧْكُنَ فِي بَيْتِ الرَّبِّ      : مѧِنَ الѧرَّبِّ وَإِيَّاهѧَا أَلѧْتَمِسُ       

آѧѧُلَّ أَيѧѧَّامِ حَيَاتѧѧِي، لِكѧѧَيْ أَنْظѧѧُرَ إِلѧѧَي    ) فѧѧي محضѧѧره (
 .”، وَأَتَفَرَّسَ فِي هَيْكَلِهِ)إلي جاذبيته(جَمَالِ الرَّبِّ 

معظѧѧم . فѧѧي غايѧѧة الأهمѧѧية أن تѧѧتعلم انѧѧتظار الѧѧرب  



  
 

 

٤٢

الѧناس لا يفهمون أن هذا الانتظار جزء حيوي من          
فالصѧѧلاة ليسѧѧت فقѧѧط فعѧѧل، ولكѧѧنها اتجѧѧاه   . الصѧѧلاة
الصѧѧلاة ليسѧѧت الكѧѧلام طѧѧوال الѧѧوقت إلѧѧي   . للتѧѧرقُّب

 .االله، ولكنها أيضاً الاصغاء إليه
 

 صلاة الترجي 
لاَ تَهѧѧѧْتَمُّوا بِشѧѧѧَيْءٍ، بѧѧѧَلْ فѧѧѧِي آѧѧѧُلِّ شѧѧѧَيْءٍ بِالصѧѧѧَّلاَةِ   “

مѧَعَ الشѧُّكْرِ، لِتُعْلَمْ طِلْبَاتُكُمْ لَدَي       ) الترجѧي ( اءِوَالѧدُّعَ 
 )٦: ٤فيلبي (” االلهِ

الترجѧي أو الѧدعاء هѧو رفع طلبات محددة أمام           
االله نسѧѧѧѧѧѧѧأله فѧѧѧѧѧѧѧيها أن يلبѧѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧѧذه الطلѧѧѧѧѧѧѧبات أو 

وأعظم صلاة يمكن أن يصليها الفرد      . الاحتѧياجات 
يѧѧѧѧا رب، إنѧѧѧѧي “أو ” سѧѧѧѧاعدني“هѧѧѧѧي مѧѧѧѧا أدعѧѧѧѧوه  

  ѧѧѧتاجك يѧѧѧتاجك، أحѧѧѧذه   ” ا ربأحѧѧѧثل هѧѧѧي مѧѧѧلأن ف
الصѧلاة نعلѧن عѧن احتياجنا الدائم الله، وعجزنا عن           
أن ننجѧز أي شѧيء بدونه، وهنا نتعلم أنه إن توقفنا             
أن نفعѧѧѧل آѧѧѧل شѧѧѧيء بأنفسѧѧѧنا، سѧѧѧنري التغييѧѧѧرات    

 . العميقة تحدث في حياتنا
تَوَآَّلْ عَلَي الرَّبِّ بِكُلِّ     “٧-٥: ٣يقول سفر الأمثال    



  
 

 

٤٣

فѧѧѧِي آѧѧѧُلِّ طѧѧѧُرُقِكَ  . هْمѧѧѧِكَ لاَ تَعѧѧѧْتَمِدْ قَلѧѧѧْبِكَ، وَعَلѧѧѧَي فَ 
لاَ تَكѧُنْ حَكِيماً فِي عَيْنَيْ    . اعѧْرِفْهُ، وَهѧُوَ يُقѧَوِّمُ سѧُبُلَكَ       

لا تنتظر حتي   . ”اتَّقِ الرَّبَّ وَابْعُدْ عَنِ الشَّرِّ    . نَفْسѧِكَ 
تبѧتعد آثيѧراً وتتѧيقن أنѧك لا تقѧدر أن تعѧالج الأمѧѧور       

عليك . نة االله بنفسѧك وبطѧريقتك قѧبل أن تسѧأل معѧو          
أن تعѧرف مѧن البداية أنك لا تستطيع وحدك؛ حتي           

تعلم . آѧن معѧتمداً علي االله بالكامل      . قѧبل أن تجѧرب    
سѧيدي، أنѧا لا أعѧرف آѧيف أفعѧل هذا         “: أن تصѧلي  

أضѧѧѧѧع آѧѧѧѧل اتكالѧѧѧѧي  . الأمѧѧѧѧر، لكѧѧѧѧن أنѧѧѧѧت تعѧѧѧѧرف 
واعѧѧتمادي علѧѧيك، وأثѧѧق فѧѧيك بكѧѧل قلبѧѧي وعقلѧѧي،     

ني يا رب   أع. وأعلѧم جѧيداً أنѧك تقدر أن تستخدمني        
تستطيع أن تردد هذه الكلمات     . ”لأنѧي محѧتاج إليك    

البسѧيطة فѧي مواقѧف الحѧياة القاسية ولكن عليك أن        
 .تقولها بإيمان

وتѧѧѧѧتطلب صѧѧѧѧلاة الѧѧѧѧدعاء أيضѧѧѧѧاً تلبѧѧѧѧية الأعѧѧѧѧواز    
يجب أن نكون في راحة     . والاحتѧياجات والرغبات  

تامѧѧة ونحѧѧن نѧѧتكلم مѧѧع االله عѧѧن أي شѧѧئ يهمѧѧنا أو       
حبك آثيراً ويهتم بكل ما تهتم      يشѧغلنا، وتذآѧر أنѧه ي      

 . به



  
 

 

٤٤

 ضع الأشياء الأولي أولاً 
وَفѧѧِيمَا هѧѧُمْ سѧѧَائِرُونَ دَخѧѧَلَ قѧѧَرْيَةً فَقَبِلѧѧَتْهُ امѧѧْرَأَةٌ     “

وَآَانѧѧَتْ لِهѧѧَذِهِ أُخѧѧْتٌ تُدْعѧѧَي   . اسѧѧْمُهَا مѧѧَرْثَا فѧѧِي بَيѧѧْتِهَا  
عُ مѧَرْيَمَ، الَّتѧِي جَلَسَتْ عِنْدَ قَدَمَيْ يَسُوعَ وَآَانَتْ تَسْمَ         

وَأَمѧَّا مѧَرْثَا فَكَانَتْ مُرْتَبِكَةً فِي خِدْمَةٍ آَثِيرَةٍ،     . آَلاَمѧَهُ 
يѧѧَا رَبُّ، أَمѧѧَا تُبَالѧѧِي بѧѧِأَنَّ أُخْتѧѧِي قѧѧَدْ  “: فѧѧَوَقَفَتْ وَقَالѧѧَتْ

. ”!تَرَآَتْنѧѧѧِي أَخѧѧѧْدِمُ وَحѧѧѧْدِي؟ فَقѧѧѧُلْ لَهѧѧѧَا أَنْ تُعِينَنѧѧѧِي     
هْتَمѧѧѧѧѧِّينَ مѧѧѧѧѧَرْثَا مѧѧѧѧѧَرْثَا، أَنѧѧѧѧѧْتِ تَ “: فَأَجѧѧѧѧѧَابَ يَسѧѧѧѧѧُوعُ

وَتَضѧْطَرِبِينَ لأَجѧْلِ أُمѧُورٍ آَثِيرَةٍ، وَلَكِنَّ الْحَاجَةَ إِلَي         
فَاخѧѧْتَارَتْ مѧѧَرْيَمُ النَّصѧѧِيبَ الصѧѧَّالِحَ الѧѧَّذِي لѧѧَنْ . وَاحѧѧِدٍ

 )٤٢-٣٨:  ١٠لوقا (” يُنْزَعَ مِنْهَا
أعѧѧتقد أنѧѧك بѧѧدأت تѧѧدرك صѧѧورة مخѧѧتلفة عѧѧѧن       

      ѧѧه يمكѧѧتدتها، وأنѧѧي اعѧѧك التѧѧر تلѧѧلاة غيѧѧن أن الص
. تصѧبح الصѧلاة فѧي حѧياتك أفضѧل ممѧا آنت تعتقد             

لقѧѧد رأيѧѧت، أنѧѧه علѧѧي الѧѧرغم مѧѧن أن تحديѧѧد وقѧѧت       
معѧين للصѧلاة فѧي الѧيوم يعتبѧر أمѧراً جѧيداً، خاصةً               
وإن آѧѧان فѧѧي بدايѧѧة الѧѧيوم؛ إلا أن هѧѧناك فعلѧѧياً قѧѧوة    

 .عظيمة في أن تصلي طوال اليوم



  
 

 

٤٥

إن الوسѧѧѧيلة التѧѧѧي يجѧѧѧب أن تمارسѧѧѧها لتطويѧѧѧر   
ة وجعلهѧѧا أآثѧѧر قѧѧوةً وتأثيѧѧراً، هѧѧي أن   حѧѧياة الصѧѧلا 

ونحن آتلاميذٍ وأتباعٍ   . تقضѧي وقѧتاً في محضر االله      
للمسѧѧيح، يجѧѧب أن يكѧѧون هѧѧذا هѧѧو الطѧѧريق الѧѧذي       

فإذا صرفت وقتاً في محضر     . تتمرآز حوله حياتنا  
االله قѧѧѧبل أن تѧѧѧبدأ يѧѧѧومك، ثѧѧѧم ظللѧѧѧت مѧѧѧدرآاً لهѧѧѧذا     
الحضѧѧور  طѧѧول الѧѧيوم، سѧѧتري ثمѧѧاراً عجيѧѧبةً فѧѧي    

وإن آѧѧѧنت تعѧѧѧتقد أنѧѧѧك لا تملѧѧѧك    . ليومѧѧѧيةحѧѧѧياتك ا
آلمѧا آѧنتُ   “: الѧوقت، علѧيك أن تتذآѧر هѧذه القاعѧدة     

. ”مشѧغولاً احѧتجتُ إلѧي وقѧت أطول أقضيه مع االله       
وباختصѧار، آلمѧا آانت هناك أمور آثيرة  لأفعلها          

 .احتجتُ أآثر لمعونة االله
إذا آѧنتَ مѧثل مѧرثا، منشѧغلاً آثيѧراً عѧن أن تقضي               

. ك ستظل وبسهولة شديد الانشغال    وقتاً مع االله، فإن   
أنѧѧت تحѧѧتاج بالأحѧѧري أن تكѧѧون مѧѧثل مѧѧريم، وأن      
تتعلم أن تترك أشياءً أقل في القيمة حتي يمكنك أن          

إذا فعلѧѧت . تجلѧѧس عѧѧند قدمѧѧي السѧѧيد وأن تѧѧتعلم مѧѧنه
 . ذلك، ستستقبل منه الكثير من مفاتيح الملكوت

 



  
 

 

٤٦

 مفاتيح الملكوت -٤
 

“  ѧѧُيحَ مَلَكѧѧِيكَ مَفَاتѧѧِمَاوَاتِوَأُعْطѧѧَّي (” وتِ السѧѧمت
١٩:  ١٦( 

وَلَمѧَّا جѧَاءَ يَسѧُوعُ إِلѧَي نَوَاحѧِي قَيْصѧَرِيَّةِ فِيلُبُّسَ             “
مѧѧѧَنْ يَقѧѧѧُولُ الѧѧѧنَّاسُ إِنѧѧѧِّي أَنѧѧѧَا ابѧѧѧْنُ    “: سѧѧѧَأَلَ تَلاَمѧѧѧِيذَهُ 
قѧѧѧѧѧَوْمٌ يُوحѧѧѧѧѧَنَّا الْمَعْمѧѧѧѧѧَدَانُ،  “: فَقَالѧѧѧѧѧُوا. ”الإِنْسѧѧѧѧѧَانِ؟

مѧѧѧѧِيَا أَوْ وَاحѧѧѧѧِدٌ مѧѧѧѧِنَ وَآخѧѧѧѧَرُونَ إِيلѧѧѧѧِيَّا، وَآخѧѧѧѧَرُونَ إِرْ
. ”وَأَنѧْتُمْ مѧَنْ تَقُولُونَ إِنِّي أَنَا؟      “: قѧَالَ لَهѧُمْ   . ”الأَنْبѧِيَاءِ 

أَنْتَ هُوَ الْمَسِيحُ ابْنُ اللَّهِ     “: فَأَجѧَابَ سѧِمْعَانُ بُطѧْرُسُ     
 ) ١٦-١٣:  ١٦متي (” الْحَيِّ

عѧѧندما قѧѧال بطѧѧرس إن يسѧѧوع هѧѧو المسѧѧيح ابѧѧن  
.  عن الإيمان الذي بقلبه    االله الحѧي، آѧان يعلѧن بفمѧه        

عليѧنا أن نفهѧم أنѧنا نرسѧِّخ الإيمان الذي بقلوبنا عن             
طѧريق الكلمѧات التي ننطقها بأفواهنا، آما نقرأ في          

لأَنَّ الْقَلѧѧѧْبَ يѧѧѧُؤْمَنُ بѧѧѧِهِ لِلْبѧѧѧِرِّ،   “) ١٠: ١٠(رومѧѧѧية 
 . ”وَالْفَمَ يُعْتَرَفُ بِهِ لِلْخَلاَصِ

نا نثبت  هѧذا مѧا يجعѧل للصѧلاة أهمѧية قصوى، إذ أن            



  
 

 

٤٧

ونѧѧدعم الأشѧѧياء التѧѧي نѧѧؤمن بهѧѧا فѧѧي داخلѧѧنا، عѧѧندما 
نѧѧبدأ بѧѧأن نѧѧتحدث عѧѧنها خارجѧѧياً، وهѧѧذا أيضѧѧاً مѧѧا       
يجعѧѧѧѧل لاعتѧѧѧѧرافنا بكلمѧѧѧѧات الكѧѧѧѧتاب المقѧѧѧѧدس فѧѧѧѧي 
الصѧلاة أمѧراً هامѧاً؛ فعѧندما نفعѧل ذلك نحقق أموراً           
فѧي العѧالم الروحѧي عѧن طѧريق نطقنا هذه الكلمات             

مѧѧا يؤسѧѧَّس روحѧѧياً وأخيѧѧراً، إن . فѧѧي العѧѧالم المѧѧادي
فعليѧѧѧنا أن نعتѧѧѧرف  .  سѧѧѧيظهر فѧѧѧي الواقѧѧѧع المѧѧѧادي 

: بكلمѧة االله بشѧكل مسѧتمر، فѧنقول آلمѧات مѧثل هذه             
أبѧي السѧماوي، إنѧي أؤمѧن بѧك وأؤمن أنك تحبني             “

حѧباً خالصѧاً جعلѧك ترسѧل ابѧنك يسѧوع لѧيموت من               
 .”أجلي علي الصليب

أنѧا أؤمن أنك ملأتني من روحك القدوس،         “+ 
 خطة رائعة لحياتي، وأنك تقودني      وأؤمѧن أن لديك   
 ” لأتمم هذه الخطة

أنѧѧا أؤمѧѧن أن مسѧѧحتك علѧѧيَّ، لѧѧذلك أقѧѧدر أن “+ 
أضѧѧع يѧѧدي علѧѧي المرضѧѧي فيبѧѧرأون، وأن أنتهѧѧر      

 .”إبليس وجنوده فيهربون من أمامي
أنѧѧا أؤمѧѧن أنѧѧه بالاتفѧѧاق مѧѧع إرادتѧѧك آѧѧل مѧѧا    “+

 . ”تصنعه يداي يزدهر وينجح



  
 

 

٤٨

وبѧѧѧنا ونعتѧѧѧرف عليѧѧѧنا أن نسѧѧѧتمر فѧѧѧي أن نѧѧѧؤمن بقل 
بأفواهѧѧنا بالأمѧѧور التѧѧي قالهѧѧا االله عѧѧنّا فѧѧي آلمѧѧته،       
وإحѧدي هѧذه الأمور هي إنه لم يعطنا روح الفشل،           

فلنعترف ونعلن  . بѧل روح القѧوة والمحѧبة والنصѧح        
 .”لن أخاف أبداً“باستمرار 

 
 انتصار الإیمان

 إِنَّ. طُوبѧَي لَكَ يَا سِمْعَانُ بْنَ يُونَا      “: فَقѧَالَ لѧَهُ يَسѧُوعُ     
لَحْمѧѧѧاً وَدَمѧѧѧاً لѧѧѧَمْ يُعْلѧѧѧِنْ لѧѧѧَكَ، لَكѧѧѧِنَّ أَبѧѧѧِي الѧѧѧَّذِي فѧѧѧِي       

أي (أَنْتَ بُطْرُسُ   : وَأَنѧَا أَقѧُولُ لѧَكَ أَيْضѧاً       . السѧَّمَاوَاتِ 
، وَعَلѧѧѧَي هѧѧѧَذِهِ الصѧѧѧَّخْرَةِ أَبْنѧѧѧِي آَنِيسѧѧѧَتِي،   )صѧѧѧخرة
١٦متي  (” الْجَحِيمِ لَنْ تَقْوَي عَلَيْهَا   ) قُوى(وَأَبѧْوَابُ   

  :١٨، ١٧ .( 
 

 عن أیةِ صخرةٍ یتكلم یسوع هنا؟
لقѧد دُعي سمعان بلقب     . يѧتكلم عѧن صѧخرة الإيمѧان       

بطѧرس، وعلѧي هѧذا الإيمان الذي أعلنه سيبني االله           
وهѧѧذا . آنيسѧѧته، وأبѧѧواب الجحѧѧيم لѧѧن تنتصѧѧر علѧѧيها



  
 

 

٤٩

يعنѧي أن أبواب الجحيم لا تستطيع أن تنتصر علي          
إن الخوف يأتي   . الشѧخص الѧذي يثѧبت فѧي الإيمان        

: ٤يوحنا  ١(وهѧذا مѧا قالѧه يوحѧنا فѧي           . ممѧن الجحѧي   
ولكѧѧѧѧن عѧѧѧѧندما .  ”لأَنَّ الْخѧѧѧѧَوْفَ لѧѧѧѧَهُ عѧѧѧѧَذَابٌ“) ١٨

 . يُوَاجه الخوف بالإيمان، فلن ينتصر الجحيم عليه
 مفاتيح الملكوت

وَأُعْطѧѧѧِيكَ مَفَاتѧѧѧِيحَ مَلَكѧѧѧُوتِ السѧѧѧَّمَاوَاتِ، فَكѧѧѧُلُّ مѧѧѧَا   “
 عَلѧѧѧѧَي الأَرْضِ يَكѧѧѧѧُونُ) تعلѧѧѧѧن أنѧѧѧѧه خطѧѧѧѧأ(تѧѧѧѧَرْبِطُهُ 

تعلѧѧن أنѧѧه (مѧѧَرْبُوطاً فѧѧِي السѧѧَّمَاوَاتِ، وَآѧѧُلُّ مѧѧَا تَحُلѧѧُّهُ  
عَلѧѧѧѧѧѧَي الأَرْضِ يَكѧѧѧѧѧѧُونُ مَحْلѧѧѧѧѧѧُولاً فѧѧѧѧѧѧِي ) صѧѧѧѧѧѧحيح
 ).١٩:  ١٦متي (” السَّمَاوَاتِ

 يقѧѧѧѧول يسѧѧѧѧوع هѧѧѧѧنا إن أي شѧѧѧѧئٍ موجѧѧѧѧودٍ فѧѧѧѧي  
السѧѧѧماء، أعطѧѧѧيك القѧѧѧوة والسѧѧѧلطان أن تجعѧѧѧل لѧѧѧه    

وهѧѧذا هѧѧو تتمѧѧيم الصѧѧلاة التѧѧي  . طѧѧريقاً فѧѧي الأرض
لѧѧِيَأْتِ “) ١٠: ٦متѧѧي (علمهѧѧا يسѧѧوع لتلامѧѧيذه فѧѧي   

لѧِتَكُنْ مَشِيئَتُكَ، آَمَا فِي السَّمَاءِ آَذَلِكَ عَلَي        . مَلَكѧُوتُكَ 
 . ”الأَرْضِ

أعطѧѧي يسѧѧوع آѧѧل التلامѧѧيذ نفѧѧس السѧѧلطان للحѧѧل       



  
 

 

٥٠

اَلْحѧѧَقَّ “ عѧѧندما قѧѧال لهѧѧم ١٨: ١٨والѧѧربط فѧѧي مѧѧت 
ي الأَرْضِ يَكѧѧُونُ آѧѧُلُّ مѧѧَا تѧѧَرْبِطُونَهُ عَلѧѧَ  : أَقѧѧُولُ لَكѧѧُمْ 

مѧَرْبُوطاً فѧِي السَّمَاءِ، وَآُلُّ مَا تَحُلُّونَهُ عَلَي الأَرْضِ          
وهذا يعني أنه سيمنحهم    ” يَكُونُ مَحْلُولاً فِي السَّمَاءِ   

القѧѧوة والسѧѧلطان ليسѧѧتخدموا مفاتѧѧيح الملكѧѧوت التѧѧي 
أعطاهѧا لهѧم حتѧي يسѧتطيعوا أن يُعѧِدوا طѧريقاً لتѧѧتم       

 .ما هي سائدة في السماءمشيئة االله في الأرض آ
 

 الصلاة الجادة مؤثرة
آَانَ إِيلِيَّا إِنْسَاناً   . طِلѧْبَةُ الѧْبَارِّ تَقْتَدِرُ آَثِيراً فِي فِعْلِهَا       “

تَحѧْتَ الآلاَمِ مِثْلѧَنَا، وَصѧَلَّي صѧَلاَةً أَنْ لاَ تُمْطِرَ، فَلَمْ             
ثѧѧُمَّ . تُمْطѧѧِرْ عَلѧѧَي الأَرْضِ ثѧѧَلاَثَ سѧѧِنِينَ وَسѧѧِتَّةَ أَشѧѧْهُرٍ

صѧѧѧَلَّي أَيْضѧѧѧاً فَأَعْطѧѧѧَتِ السѧѧѧَّمَاءُ مَطѧѧѧَراً وَأَخѧѧѧْرَجَتِ    
 ) ١٨-١٦: ٥يعقوب ( ”الأَرْضُ ثَمَرَهَا

فѧѧي أي مѧѧنظمة، مѧѧن هѧѧو الشѧѧخص الѧѧذي لديѧѧه     
السѧѧلطان للѧѧتحكم فѧѧي آѧѧل شѧѧيء؟ ألѧѧيس هѧѧو الѧѧذي      
يمѧتلك المفاتѧيح؟ ماذا تفعل المفاتيح؟ هي التي تفتح          

 موضوع الحل   ألѧيس آذلك؟ وهذا ما يعنيه     . وتغلѧق 



  
 

 

٥١

فعѧѧندما نتشѧѧفع مѧѧن أجѧѧل   . والѧѧربط، والفѧѧتح والغلѧѧق 
شѧخص مѧا فѧنحن نفѧتح مكانѧاً للبѧرآة فѧي حѧياة هذا                 
الشѧخص، ونفѧتح بѧاب الجحيم لنطلق هذا الشخص          

وعѧѧندما نقѧѧدم صѧѧلاة شѧѧكر    . المحѧѧبوس فѧѧي القѧѧيود  
لهѧذا أُعطيѧѧنا  . للѧرب نفѧتح بѧѧاب للبѧرآة علѧي حياتѧѧنا    
طان والقѧѧوة أن مفاتѧѧيح ملكѧѧوت االله، وبهѧѧا لѧѧنا السѧѧل   

نملѧѧѧѧّك االله وإرادتѧѧѧѧه علѧѧѧѧي الأرض آمѧѧѧѧا هѧѧѧѧي فѧѧѧѧي 
 !ياله من امتياز. السماء

 ولا عجѧѧب، فإبلѧѧيس يѧѧريد أن يوهمѧѧنا أن صѧѧلاتنا     
غيѧѧر مؤثѧѧرة، وأن عليѧѧنا أن نستسѧѧلم ونتѧѧراجع بѧѧدلاً 
مѧѧن الاسѧѧتمرار فѧѧي اسѧѧتخدام مفاتѧѧيح الصѧѧلاة التѧѧي   
تحѧѧت أيديѧѧنا والتѧѧي بهѧѧا نسѧѧتطيع أن نهѧѧزم ملكѧѧوت    

 لا تѧѧدع إبلѧѧيس يقلѧѧل مѧѧن شѧѧأن صѧѧلاتك أو   .الظلمѧѧة
ادعѧُه فѧي آѧل أنواع       . ابѧدأ فѧي التسѧليم الله      . طѧريقتها 

صѧلاتك واثقѧاً أن للجديѧة والإخѧلاص أعظم الأثر،           
بسѧبب الإيمѧان الѧذي فѧيك، ولѧيس بسبب قدرتك أن             

 .تعيش مقدساً أو أن تصلي بكلمات فصيحة
 

 



  
 

 

٥٢

 الصلاة آاحتياج أساسي 
 بѧѧَلْ فѧѧِي آѧѧُلِّ شѧѧَيْءٍ بِالصѧѧَّلاَةِ لاَ تَهѧѧْتَمُّوا بِشѧѧَيْءٍ،“

فيلبي (” وَالѧدُّعَاءِ مَعَ الشُّكْرِ، لِتُعْلَمْ طِلْبَاتُكُمْ لَدَي االلهِ       
٦: ٤( 

تأملѧنا فѧي هѧذه الآيѧة ونحѧن نѧتحدث عѧن صلاة               
 .الدعاء

مѧا هѧو الѧدعاء طѧبقاً لهѧذه الآيѧة؟ الدعاء هو الطلب               
 أو  والطلѧѧب المحѧѧدد هѧѧو الاحتѧѧياج المُلѧѧح   . المحѧѧدد

ومѧѧا هѧѧو الطلѧѧب الأساسѧѧي؟ هѧѧو  . لطلѧѧَب الأساسѧѧيا
طلѧب أو دعѧوي تُقѧدم مѧن أجѧل الشѧيء الذي يكون               
. الشѧѧخص مѧѧؤهلاً لѧѧه قانونѧѧياً ولكѧѧنه فعلѧѧياً لا يمѧѧتلكه

آما يحدث . ولكѧي يمѧتلكه يحتاج أن يقدم طلباً بذلك       
فѧѧѧي الخدمѧѧѧة العسѧѧѧكرية، عѧѧѧندما يقѧѧѧدم القائѧѧѧد طلѧѧѧباً   

 .للحصول علي ذخيرة أو معدات لرجاله
 ѧب منه ما أعدَّه ليعطيه لنا عندما            عѧلي نطلѧندما نص

فمѧѧثلاً مѧѧن الممكѧѧن أن يكѧѧون لѧѧنا   . يظهѧѧر الاحتѧѧياج 
ولكѧѧي . حسѧѧاب فѧѧي البѧѧنك بقѧѧيمة معيѧѧنة مѧѧن المѧѧال    

نѧتمكن من سحب مبلغ معين من هذا الرصيد علينا         
أن نقѧدم طلѧباً عѧن طѧريق آѧتابة شѧيك بقѧيمة المѧѧبلغ        



  
 

 

٥٣

ه أي  حتѧي نسѧتطيع أن نصѧرفه من البنك أو يصرف          
إنها . وهذه هي الصلاة  . شѧخص يحمѧل هѧذا الشѧيك       

طلѧب مѧرفوع للسماء، نقدمه الله عن أمور نحتاجها          
 .في حياتنا  اليومية أو في خدمتنا

 
 اطلب في اسم المسيح 

). ضѧѧغط وإحѧѧباط(فَأَنѧѧْتُمْ آѧѧَذَلِكَ عѧѧِنْدَآُمُ الآنَ حѧѧُزْنٌ “
، وَلاَ يَنْزِعُ أَحَدٌ    وَلَكِنѧِّي سѧَأَرَاآُمْ أَيْضاً فَتَفْرَحُ قُلُوبُكُمْ      

) تحѧѧѧѧتاجون(وَفѧѧѧѧِي ذَلѧѧѧѧِكَ الѧѧѧѧْيَوْمِ لاَ . فѧѧѧَرَحَكُمْ مѧѧѧѧِنْكُمْ 
إِنَّ آѧѧُلَّ مѧѧَا : اَلْحѧѧَقَّ الْحѧѧَقَّ أَقѧѧُولُ لَكѧѧُمْ. تَسѧѧْأَلُونَنِي شѧѧَيْئاً

٢٢:  ١٦يوحنا  (” طَلَبѧْتُمْ مِنَ الآبِ بِاسْمِي يُعْطِيكُمْ     
  ،٢٣( 

ا يقѧѧѧѧول الكѧѧѧѧتاب إن االله يعلѧѧѧѧم آѧѧѧѧل شѧѧѧѧيء عѧѧѧѧن    
، وهѧѧو يعلѧѧم مѧѧا نحѧѧتاج إلѧѧيه   )٦-١: ١٣٩ مѧѧزمور(

 قبل
، ومѧѧѧع ذلѧѧѧك فقѧѧѧد )٢٣ ، ٨: ٦متѧѧѧي (أن نطلѧѧѧبه 

فلѧѧѧѧن ). ٧: ٧متѧѧѧѧي (أمѧѧѧѧرنا أن نطلѧѧѧѧب وأن نسѧѧѧѧأل 
فمѧѧثل . نحصѧѧل علѧѧي مѧѧا نحѧѧتاجه لأنѧѧنا تمنيѧѧناه فقѧѧط  

أتمنѧѧي أن يكѧѧون “: الكلمѧѧات الآتѧѧية لا تُعتبѧѧر صѧѧلاة



  
 

 

٥٤

 أتمنѧѧي أن أُشѧѧفي مѧѧن نѧѧوبة  “، أو ”لѧѧديَّ مѧѧال آثيѧѧر  
. ”أتمنѧѧي أن أحѧѧيا بѧѧدون خѧѧوف   “، أو ”القلѧѧب هѧѧذه 

ووفقاً لما جاء في    .  ليسѧت هѧذه صѧلوات أو طلبات       
 نحѧѧتاج أن نطلѧѧب وأن نعبѧѧر عمѧѧّا   ٨-٥: ١يعقѧѧوب 

نѧѧريد فѧѧي إيمѧѧان، واثقѧѧين أنѧѧنا نѧѧنال مѧѧا نطلѧѧب ومѧѧا     
 .ندعو من مخازن البرآات الإلهية

 قبل  ١٦حѧدّث المسѧيح تلامѧيذه بمѧا جاء في يوحنا            
لѧѧي الصѧѧليب وأوضѧѧح لهѧѧم أنѧѧه عѧѧندما      أن يѧѧذهب إ

نصѧلي عليѧنا لѧيس فقѧط أن نѧؤمن، ولكѧن أن نطلب               
وهѧذا لا يعنѧي مجѧرد ترديد        . أيضѧاً فѧي اسѧم يسѧوع       

نعم، . في نهاية آل صلاة   ” فѧي اسم يسوع   “عѧبارة   
سѧنكون فѧي غايѧة الѧتدين عѧندما نردد عبارات مثل         

بعد ” في اسم يسوع  “،  ”مѧبارك اسمك  “،  ”هللѧويا “
وعندما نستمر في هذا، ستفقد     . هاآѧل جملة ننطق ب    

لم يقصد يسوع مجرد ترديد     . هذه العبارات معناها  
عѧѧبارات، ولكѧѧن آѧѧان يѧѧتكلم عѧѧن اسѧѧتخدام السѧѧلطان 
فѧي اسѧم يسѧوع، لكي تتم مشيئته علي الأرض آما            

 .هي في السماء
) آمѧا فѧي أي هيѧئة أخرى       ( فѧي هيѧئة الخدمѧة لديѧنا         



  
 

 

٥٥

. من حقهم قانونѧياً، هذا    . قائمѧة بإجѧازات الموظفѧين     
ولكѧѧن رغѧѧم أن لهѧѧم آѧѧل الحѧѧق فѧѧي ذلѧѧك، إلا أنѧѧه لا   
يسѧѧتطيع أحѧѧد أن يأخѧѧذ يѧѧوماً مѧѧن إجازاتѧѧه إلا بعѧѧد      

ولكѧѧل مѧѧنا ميѧѧراث فѧѧي السѧѧماء،  . تقѧѧديم طلѧѧب بѧѧذلك
١٢، ١١: ١أفسس (دفѧع يسѧوع ثمѧنه بدمѧه الكريم          

لكن المشكلة  . هѧذا الميѧراث لѧنا قانونѧياً وشѧرعياً         ). 
ѧѧافٍ حتѧѧكل آѧѧب بشѧѧنا لا نطلѧѧي أنѧѧي هѧѧل علѧѧي نحص

إذا قѧѧدم أحѧѧد موظѧѧف طلѧѧب إجѧѧازة    . هѧѧذا الميѧѧراث 
لمديѧѧره ولѧѧم يأخѧѧذ هѧѧذا الموظѧѧف حقѧѧه فѧѧيما طلѧѧب،    

هѧѧل ضѧѧاع  “: سѧѧرعان مѧѧا يأتѧѧي للمديѧѧر ويقѧѧول لѧѧه   
طلبѧѧي؟ متѧѧي يمكننѧѧي أن أحصѧѧل علѧѧي حقѧѧي فѧѧيما      

وبالمѧѧثل عѧѧندما يقѧѧدم أحѧѧدنا طلѧѧباً الله فѧѧي   . ”طلѧѧبت؟
اسѧѧم يسѧѧوع، ولѧѧم يحصѧѧل علѧѧي مѧѧا طلѧѧبه بإيمѧѧان،      

 ѧه الحق الكامل في أن يذهب للرب           يكѧتها لديѧون وق
أبѧي، أنѧت لѧم تѧنس ما طلبتُ منك، أليس            “: ويسѧأله 
ويُعتبر . ولا تعتبѧر هѧذه وقاحѧة بѧل إيمانѧاً          . ”آѧذلك؟ 

يقيم شѧѧهѧѧذا تكѧѧريماً الله؛ لأنѧѧه يُظهѧѧر توقعѧѧنا بѧѧأن االله  
 .وعوده لأنه أمين

 



  
 

 

٥٦

 استخدم اسم المسيح
اُطْلѧѧُبُوا تَأْخѧѧُذُوا .  بِاسѧѧْمِيإِلѧѧَي الآنَ لѧѧَمْ تَطْلѧѧُبُوا شѧѧَيْئاً“

  )٢٤:  ١٦يوحنا (” لِيَكُونَ فَرَحُكُمْ آَامِلاً
أمѧرنا يسѧوع أن نطلب في اسمه لننال ما نطلبه           

 .فيكون فرحنا آاملاً
 ومѧن الأسѧѧباب الأساسѧѧية فѧѧي نقѧѧص الفѧѧرح فѧѧي  

ومѧѧѧن . حѧѧѧياة المؤمنѧѧѧين الѧѧѧيوم هѧѧѧو نقѧѧѧص الصѧѧѧلاة  
 أن أسѧѧѧباب نقѧѧѧص الصѧѧѧلاة أن المؤمنѧѧѧين يحاولѧѧѧون

يصѧنعوا بالجسѧد الأمѧور التѧي يجѧب أن يصلُّوا من       
لقد . أجلهѧا ويسѧألوا االله أن يفعلهѧا مѧن خلالهѧم ولهم            

قѧѧال المسѧѧيح لتلامѧѧيذه إنѧѧه بعѧѧد قيامѧѧته مѧѧن المѧѧوت،   
وقѧѧѧال لهѧѧѧم إنهѧѧѧم سѧѧѧينالون قѧѧѧوة    . سѧѧѧتتغير الأمѧѧѧور 

قال . وسѧلطاناً لѧم يسѧتمتعوا بهمѧا قبل موته وقيامته          
   ѧѧك الѧѧي ذلѧѧندما يأتѧѧه عѧѧم إنѧѧتاجوا أن  لهѧѧن يحѧѧوقت ل

يطلѧبوا مѧنه شѧيئاً، ولكѧن يمكنهم أن يذهبوا مباشرة            
إلѧي االله الآب وهو سيمنحهم آل ما يطلبوه في اسم           

 .المسيح
 



  
 

 

٥٧

مѧѧѧѧѧاذا یعنѧѧѧѧѧي أن أطلѧѧѧѧѧب فѧѧѧѧѧي اسѧѧѧѧѧم   
 المسيح؟ 
 الصѧѧلاة باسѧѧم يسѧѧوع تعنѧѧي ٢٤:  ١٦طѧѧبقاً ليوحѧѧنا 

ومن .  أن نقѧدم الله الآب آѧل شيء من خلال يسوع          
 التѧѧي تضѧѧعف صѧѧلاتنا هѧѧي أنѧѧنا  الأسѧѧباب الرئيسѧѧية

والمشѧѧكلة . نѧѧذهب الله ونѧѧتقدم أمامѧѧه بمѧѧا نحѧѧن علѧѧيه 
هѧنا أنѧه إذا ارتكبѧنا ما يُغضب االله فإننا نظن أننا لا              
نمѧѧتلك شѧѧيئاً نѧѧتقدم بѧѧه أمѧѧام االله ليؤثѧѧر فѧѧي اسѧѧتجابته  

صѧѧِرْنَا آُلѧѧُّنَا آѧѧَنَجِسٍ، وَآѧѧَثَوْبِ  “: يقѧѧول الكѧѧتاب. لѧѧنا
فلѧѧѧيس ). ٦: ٦٤إشѧѧѧعياء (” نَاعѧѧѧِدَّةٍ آѧѧѧُلُّ أَعْمѧѧѧَالِ بѧѧѧِرِّ

إذا . هѧѧناك مѧѧا نسѧѧتطيع أن نقدمѧѧه الله إلا دم المسѧѧيح   
وقفѧѧنا أمѧѧام عѧѧرش نعمѧѧة االله، ودم يسѧѧوع يغطيѧѧنا،     
سѧѧائلين فѧѧي إيمѧѧان حسѧѧب آلمѧѧة االله فѧѧي اسѧѧم ابѧѧنه       
يسѧѧوع المسѧѧيح؛ عѧѧندها نعلѧѧم أن لѧѧنا الطلѧѧبات التѧѧي    

لѧѧيس لأنѧѧنا صѧѧالحون أو آاملѧѧون فѧѧي  . طلبѧѧناها مѧѧنه
كѧن لأنѧه يحبѧنا ويريد أن يعطينا ما نحتاج           ذواتѧنا، ل  

هناك قوة في اسم   . لنѧتمم عمله الذي دعانا من أجله      
تَجѧْثُو بِاسѧْمِ يَسѧُوعَ آُلُّ       “الѧذي عѧندما يُذآѧَر       . يسѧوع 



  
 

 

٥٨

رُآѧѧْبَةٍ مِمѧѧَّنْ فѧѧِي السѧѧَّمَاءِ وَمѧѧَنْ عَلѧѧَي الأَرْضِ وَمѧѧَنْ     
وبقѧوة هѧذا الاسم     ). ١٠: ٢فيلبѧي   (” تَحѧْتَ الأَرْضِ  

 أن نخѧѧѧرج شѧѧѧياطين ونضѧѧѧع أيديѧѧѧنا علѧѧѧي  نسѧѧѧتطيع
المرضѧѧѧي فيبѧѧѧرأون، ونعمѧѧѧل الأعمѧѧѧال التѧѧѧي آѧѧѧان  

مѧѧرقس (يعملهѧѧا يسѧѧوع بѧѧل وأعظѧѧم لأجѧѧل مجѧѧد االله  
 ). ١٢: ١٤؛ يوحنا ١٨، ١٧:  ١٦

ونحن . اشѧتري لѧنا يسѧوع ميѧراثاً مجيداً بسفك دماه          
فѧѧѧَإِنْ آѧѧѧُنَّا أَوْلاَداً فَإِنѧѧѧَّنَا وَرَثѧѧѧَةٌ   “الآن وارثѧѧѧون معѧѧѧه  

رومѧѧية (” ، وَرَثѧَةُ االلهِ، وَوَارِثѧُونَ مѧَعَ الْمَسѧِيحِ    أَيْضѧاً 
ونحѧن لѧنا مفاتѧيح مخازن السماء، وهذه         ). ١٧ : ٨

نحѧѧن لا نحѧѧتاج أن نحѧѧيا فѧѧي . المفاتѧѧيح هѧѧي الصѧѧلاة
دعنا نستخدم هذه المفاتيح ولنفتح هذه      . خوف وفقر 

الأبѧѧواب، حتѧѧي تُغѧѧدق عليѧѧنا بѧѧرآات السѧѧماء لأجѧѧل  
كѧѧѧوته وألوهيѧѧѧته علѧѧѧي  مجѧѧѧد االله، وعѧѧѧندها يѧѧѧتمم مل 

 .الأرض آما في السماء، وعندها يكتمل فرحنا
 



  
 

 

٥٩

 الخاتمة
 
. الخѧѧѧوف مѧѧѧن إبلѧѧѧيس  . الخѧѧѧوف لѧѧѧيس مѧѧѧن االله  

والأمѧر الوحѧيد المقѧبول الѧذي يجѧب أن يعتѧرف به              
الخѧѧوف لѧѧيس “: أي مسѧѧيحي تجѧѧاه الخѧѧوف هѧѧو أن 

مѧѧن االله، وأنѧѧا لѧѧن أسѧѧمح للخѧѧوف أن يسѧѧيطر علѧѧي    
سѧѧل مѧѧѧن الجحѧѧѧيم  حياتѧѧي، سѧѧѧأواجهه لأنѧѧѧه روحٌ أُر 

الخѧوف روحٌ يسѧتخدمه إبليس آمحاولةٍ       . ”ليعذبنѧي 
مѧنه لمѧنع أناس االله من أن يكونوا تحت قيادة السيد            

 . الحقيقي، يسوع المسيح
االله يعمѧل فѧي حياتѧنا بلطѧفٍ ليطلقѧنا مѧن القѧيود إلي         

و . ”لا تخافوا “والكتاب ملآن بالتعليم عن     . الحرية
تѧѧي لأفهѧѧم أن آمѧѧا ذآѧѧرت قѧѧبلاً، قادتنѧѧي أحѧѧداث حيا 

والآن أشѧѧجعك أن . ”لا تهѧѧرب“تعنѧѧي ” لا تخѧѧف“
لا تهرب من الخوف  . تسѧتمر وتتحѧرك فيما ترهب     

 . لكن واجهه وقاومه بالصلاة والإيمان
 . واذآر أن االله يريد أن ينقذك من آل مخاوفك
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 الجزء الثانى
 

 آیات آتابية
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

٦١

آیѧѧات آتابѧѧية تسѧѧاعدك علѧѧي هѧѧزیمة    
 الخوف

قِفѧѧѧُوا وَانْظѧѧѧُرُوا خѧѧѧَلاَصَ الѧѧѧرَّبِّ الѧѧѧَّذِي . افѧѧѧُوالاَ تَخَ“
 ” يَصْنَعُهُ لَكُمُ الْيَوْمَ

 ) ١٣: ١٤خروج (
. قѧَدْ جَعѧَل الѧرَّبُّ إِلهѧُكَ الأَرْضَ أَمَامَكَ         . اُنْظѧُرْ  “

لا تَخѧѧَفْ ! اصѧْعَدْ تَمَلѧَّكْ آَمѧَا آَلَّمѧѧَكَ الѧرَّبُّ إِلѧهُ آبَائѧِكَ      
 ”!وَلا تَرْتَعِبْ

 )٢١: ١تثنية  (
لا تَخَافѧѧѧѧُوا وَلا تѧѧѧѧَرْهَبُوا . تَشѧѧѧѧَدَّدُوا وَتَشѧѧѧѧَجَّعُوا “

لا يُهْمِلѧѧُكَ . وُجѧѧُوهَهُمْ، لأَنَّ الѧѧرَّبَّ إِلهѧѧَكَ سѧѧَائِرٌ مَعѧѧَكَ 
 ”وَلا يَتْرُآُكَ

 )٦: ٣١تثنية (                                      
 لاَ تѧѧѧѧѧَرْهَبْ وَلاَ! أَمѧѧѧѧَا أَمѧѧѧѧَرْتُكَ؟ تَشѧѧѧѧѧَدَّدْ وَتَشѧѧѧѧَجَّعْ    “

                 ” تَرْتَعِبْ، لأَنَّ الرَّبَّ إِلَهَكَ مَعَكَ حَيْثُمَا تَذْهَبُ
 )٩: ١يشوع (                                       

 



  
 

 

٦٢

قَدْ . لاَ تѧَتَلَفَّتْ لأَنѧِّي إِلَهُكَ     . لاَ تَخѧَفْ لأَنѧِّي مَعѧَكَ      “
لأَنѧѧِّي أَنѧѧَا ..  بِيَمѧѧِينِ بѧѧِرِّيأَيѧѧَّدْتُكَ وَأَعَنѧѧْتُكَ وَعَضѧѧَدْتُكَ 

. لاَ تَخَفْ : الѧرَّبُّ إِلَهѧُكَ، الْمُمْسѧِكُ بِيَمِينِكَ، الْقَائِلُ لَكَ        
 ”أَنَا أُعِينُكَ

 ) ١٠،١٣: ٤١إشعياء (                            
وَالآنَ هَكѧѧَذَا يَقѧѧُولُ الѧѧرَّبُّ خَالِقѧѧُكَ يѧѧَا يَعْقѧѧُوبُ،      “

دَعَوْتُكَ . لاَ تَخَفْ لأَنِّي فَدَيْتُكَ   “: يلُوَجَابِلُكَ يَا إِسْرَائِ  
إِذَا اجْتѧَزْتَ فѧِي الْمِيَاهِ فَأَنَا مَعَكَ،        . أَنѧْتَ لѧِي   . بِاسѧْمِكَ 

إِذَا مَشѧَيْتَ فѧِي النَّارِ فَلاَ       . وَفѧِي الأَنْهѧَارِ فѧَلاَ تَغْمѧُرُكَ       
 ” تُلْذَعُ، وَاللَّهِيبُ لاَ يُحْرِقُكَ

 ) ٢، ١: ٤٣إشعياء (                                
إِذْ لѧَمْ تَأْخُذُوا رُوحَ الْعُبُودِيَّةِ أَيْضاً لِلْخَوْفِ، بَلْ         “

 ” !يَا أَبَا الآبُ“: أَخَذْتُمْ رُوحَ التَّبَنِّي الَّذِي بِهِ نَصْرُخُ
   )١٥: ٨رومية (                                    

قَاوِمѧѧِينَ، الأَمѧѧْرُ  غَيѧѧْرَ مُخَوَّفѧѧِينَ بِشѧѧَيْءٍ مѧѧِنَ الْمُ  “
الѧѧَّذِي هѧѧُوَ لَهѧѧُمْ بَيѧѧِّنَةٌ لِلْهѧѧَلاَكِ، وَأَمѧѧَّا لَكѧѧُمْ فَلِلْخѧѧَلاَصِ،    

 ” وَذَلِكَ مِنَ االلهِ
 ) ٢٨: ١فيلبي (                                     



  
 

 

٦٣

لاَ تَهѧѧْتَمُّوا بِشѧѧَيْءٍ، بѧѧَلْ فѧѧِي آѧѧُلِّ شѧѧَيْءٍ بِالصѧѧَّلاَةِ “
وَسَلاَمُ . رِ، لِتُعْلَمْ طِلْبَاتُكُمْ لَدَي االلهِ    وَالѧدُّعَاءِ مѧَعَ الشُّكْ    

االلهِ الѧَّذِي يَفُوقُ آُلَّ عَقْلٍ يَحْفَظُ قُلُوبَكُمْ وَأَفْكَارَآُمْ فِي          
 ”الْمَسِيحِ يَسُوعَ

   )٧، ٦: ٤فيلبي (                                   
حَ الْقُوَّةِ  لأَنَّ االلهَ لѧَمْ يُعْطѧِنَا رُوحَ الْفَشѧَلِ، بَلْ رُو          “

 ”وَالْمَحَبَّةِ وَالنُّصْحِ
 ) ٧: ١تيموثاوس ٢ (                               

آُونُوا . لѧِتَكُنْ سѧِيرَتُكُمْ خَالѧِيَةً مѧِنْ مَحѧَبَّةِ الْمѧَالِ            “
لاَ أُهْمِلѧѧѧُكَ وَلاَ “: مُكْتَفѧѧѧِينَ بِمѧѧѧَا عѧѧѧِنْدَآُمْ، لأَنѧѧѧَّهُ قѧѧѧَالَ    

الرَّبُّ مُعِينٌ لِي   “: قѧُولُ وَاثِقѧِينَ   حَتѧَّي إِنѧَّنَا نَ    ” أَتѧْرُآُكَ 
 ”مَاذَا يَصْنَعُ بِي إِنْسَانٌ؟. فَلاَ أَخَافُ

 ) ٦، ٥: ١٣عبرانيين (                           
لاَ خѧѧѧَوْفَ فѧѧѧِي الْمَحѧѧѧَبَّةِ، بѧѧѧَلِ الْمَحѧѧѧَبَّةُ الْكَامِلѧѧѧَةُ    “

ابٌ، تَطѧْرَحُ الْخѧَوْفَ إِلѧَي خَارِجٍ، لأَنَّ الْخَوْفَ لَهُ عَذَ     
 ” وَأَمَّا مَنْ خَافَ فَلَمْ يَتَكَمَّلْ فِي الْمَحَبَّةِ

 ) ١٨: ٤يوحنا ١(                                   
 



  
 

 

٦٤

 صلاة لمقاومة الخوف
 

سѧѧاعدني أن أآѧѧون  . يѧѧا إلهѧѧي، أنقذنѧѧي مѧѧن الخѧѧوف  
ساعدني أن  . شѧجاعاً وتكѧون عѧندي جѧراءة مقدسة        

ددتѧѧه لا أخѧѧاف ولكѧѧن أن أتحѧѧرك وأمѧѧتلك آѧѧل مѧѧا أع
سѧѧاعدني لأعѧѧرف آѧѧم أنѧѧك تحبنѧѧي، لأن حѧѧبك   . لѧѧي

 .آمين. في اسم يسوع. الكامل لي يوقف آل خوف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

٦٥

صلاة لإقامة علاقة شخصية حميمة 
 مع االله

إن لѧѧم تكѧѧن قѧѧد دعѧѧوت رئѧѧيس السѧѧلام يسѧѧوع أن 
يكѧون سيدك ومخلصك، فأنا أدعوك اليوم أن تفعل         

اداً وإذا آѧѧنت جѧѧѧ . صѧѧلِّ الصѧѧѧلاة التالѧѧية  . ذلѧѧك الآن 
 .فيها، ستختبر حياة جديدة في المسيح

 أبي السماوي،
أنѧت أحبѧبت العالم آثيراً، حتي قدمت ابنك وحيدك           
لѧيموت عѧن خطايانѧا، وحتѧي آѧل مѧن يѧؤمن بѧه لن          

 .يهلك، بل تكون له حياة أبدية
إن آلمѧѧѧتك تقѧѧѧول إنѧѧѧنا خلُصѧѧѧنا بالѧѧѧنعمة، بالإيمѧѧѧان، 
وهѧذه هѧبة مѧنك؛ فلѧيس لدينا ما نفعله لنحصل علي            

 .الخلاص
أؤمѧن وأعتѧرف بفمѧي أن يسѧوع المسيح هو ابنك،             

أؤمѧѧن أنѧѧه مѧات علѧѧي الصѧѧليب مѧѧن  . مخلѧص العѧѧالم 
أؤمن . أجلѧي وأنѧه حمѧل آѧل خطايѧاي، دافعѧاً الثمن         

 .في قلبي أنك أقمتَ يسوع من الموت
وأعتѧѧѧѧرف أن يسѧѧѧѧوع . أسѧѧѧѧألك أن تغفѧѧѧѧر خطايѧѧѧѧاي



  
 

 

٦٦

وأثق حسب آلمتك أني خلُصت     . المسيح هو سيدي  
 !ي معكوسأقضي أبديت

فѧѧي اسѧѧم ! أشѧѧكرك يѧѧا أبѧѧي، أشѧѧكرك مѧѧن آѧѧل قلبѧѧي  
 .آمين. يسوع

 
 انظر الآیات التالية،

: ١٠ ؛  رومѧѧѧيـة٩ ، ٨: ٢؛  أفسѧѧѧس ١٦: ٣يوحѧѧѧنا 
٩: ١يوحنا  ١؛  ٤،  ٣ :  ١٥آورنثوس  ١؛  ١٠، ٩ 

 .١٣ ، ١٢،  ١: ٥؛ ١٦-١٤: ٤؛ 
  
 
 
 



  
 

 

٦٧

 الفهــرس
 
 

  مقدمـة  ٣
 التحرر من الخوف: الجزء الأول ٤
 قاوم الخوف -١ ٥
١٧ . ولا  صѧѧلِّ مѧѧن أجѧѧل آѧѧل شѧѧيء -٢

 ترهب شيئاً  .      
٣١   أنواع الصلاة -٣
٤٦  مفاتيح الملكوت -٤
٥٩  الخاتمة
٦٠  آيات آتابية : الجزء الثاني  
٦١    لتهزم الخوف
٦٤  صلاة لمقاومة الخوف  
٦٥  صѧѧѧلاة لإقامѧѧѧة علاقѧѧѧة شخصѧѧѧية     

  حميمة مع االله  .   
 


